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คั น ท า ง แล ะ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ย ั ง เต ็ ม เป ี ่ ย ม ม ิ เส ี ย ม ค ล า ย เข า ย ั ง ค ง ห า เว ล า เด ิ น ท แล ะ ส ถา น ท ี ่ 





ล ม ํ า เส ม อ 





Фіісічаг - icnn 


โล ก เห มี อ บ ผสาน โล ก จ ร ิ ง 


AR ห ร ื อ 





Chiangrai Society 


ส аа. | 19-20/05/55 


โด ย ชม ร ม น ั ก ศึ ก ษา ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เช ี ย ง ให ม ่ 


асац ม . ร า ช ภ ั ฏ เ ชี ย ง ร า ย ได ้ ร ั บ ร า ง ว ั ล เท ค น ิ ค ย อ ด เย ี ย ม จ า ก 

จ ั ง ห ว ั ด เช ี ย ง ร า ย жи Р к р 

ง า น แข ่ ง ขั น ห ุ ่ น ย น ต ์ ส . ส . ท ชิ ง แซ ม ป ์ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 
ร ะ ด ั บ อ ุ ด ม ศึ ก ษา ป ี 2555 @MCC Hall 


6 เด อ ะ ม อ ล ล ์ บ า ง ก ะ ป ิ ก ร ุ ง เท พ ฯ 


@ ห อ ป ร ะ ชุ ม ให ญ่ โร ง เร ี ย น เท ศ บ า ล 6 น ค ร เช ี ย ง ร า ย 





Chiangrai 








6 i, 


18/05/55 


ง า น ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ม อ บ ขอ ง ช่ ว ย เห ล ื อ 


# 


ล ู ก ค ้ า ธน า ค า ร อ อ ม ส ิ น 
@ อ ํ า เภ อ แม ่ ส า ย 






наь В 09/995. | 0 1/06/55 


ส น ั บ ส น ุ น โด ย ธน า ค า ร อ อ ม ส ิ น Star Road Show 
@ อ ง ค ์ ก า ร บ ร ิ ห า ร ส ่ ว น จ ั ง ห ว ั ด เช ี ย ง ร า ย Meet 8 Greet ก ั บ น ั ก แส ด ง น ํ า จ า ก ภา พ ย น ต ร ์ เร ื อ ง 
IMISS บ ร ั ก ฉั น อ ย ่ า ค ิ ด ถึ ง ฉั น 


@ Central Plaza Chiangrai 





Chiangrai So 





ต ก ห ก ane з 


02- 03/06/ 55 = 7 
100 years before the birth of Doraemon 05/06/55 


@ Central Plaza Chiangrai ы б а v ва =. м 
“ร ั ก ษ์ พ ล ั ง ง า น ร ั ก ษ์ ส ึ ง แว ด ล ้ อ ม โล ก 


а а Р p7 
ว ั น ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม โล ก @ ช ุ ม ชน บ ้ า น ป า ง ส า 
ต . ป ่ า ต ึ ง อ . แ ม ่ จ ั น จ . เ ชี ย ง ร า ย 





а | ส ป ั น ง า ขั น โย ย .. 





үрү... น е 
ааа, тм Л 
Ше |. б “г В. - , 


แล ะ เค ร ื อ ง ด ี ม น า น า ชน ิ ด г 
บ ร ร ย า ก า ศ ส บ า ย ๆ เป ็ น ก ั น เอ ง 15 ง -716440, 053-711869 






pa MER 
ฟิ ง ด น ต ร ี ส บ า ย ๆ ด ื ่ ม ด ้ า ก ั บ ร ส ชา ต ิ อ า ห า ร =) 





เป ิ ด ให ้ บ ร ิ ก า ร ท ุ ก ว ั น @ ต ั ว แต ่ เว ล า 17.00 น . - 23.00 น . 
оис а= ล ้ อ ซอ 8) เร ิ ่ ม บ ร ร เล ง 19.00 и. 
ก า ร แส ด ง เร ิ ่ ม 19.30 น . - 20.30 น . 


ก ้ า ว แร ก ... ก ้ า ว ท ี ่ ม ั ่ น ค ง 

ก ้ า ว ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ แ แห ่ ง ก า ร เป ็ น 

ต นข อ ง พ ร ะ ร จ ว ช ว เ ข้ ว ขอ ง แผ ่ น ต ิ ณ 
The PeoPlggs University 


ม ห า ว ิ ท ย า ล ิ ย ร า ช ภ ิ ก เช ี ย ง ร จิ ย 
http*//www.cru.in.th , t. +66(0)53 776 000 , f. +66(0)53 776 001 


ต ํ า น า น ต ว ง ต า ว บ น ต อ ย บ ป ู โข ่ 








เร า ย ื น อ ย ู ่ บ น ล า น ก ว ้ า ง บ น ย อ ด ด อ ย ท ี ่ โอ บ ล ้ อ ม ด ้ ว ย ภู เข า ป ่ า ต ้ น น ้ ้ า ด ้ า น ล ่ า ง unin ล ะ ม ิ ชี ว ิ ต 3 เป ็ น เอ ก เท ศ จ า ก 
เป ็ น ห ม ู ่ บ ้ า น ล า ห ู ่ ท ี ่ อ พ ย พ ม า จ า ก ม อ ง โก เล ี ย เม ื ่ อ 200 ป ี ก ่ อ น - “ต อ ย ป ู ๋ ไช่“ ว ุ ่ น ว า ย ใด ๆ ห ่ า ง จ า ก ค ว า ม เจ ร ิ ญ ขอ ใน เม ื อ ง เช ี ย ง ร า ย เพ ี ย ง 


ต ั ้ ง ต า ม ซื ่ อ ขอ ง น า ย ป ู ่ ใช ่ ม ู เซ อ ผู ้ น ํ า ห ม ู ่ บ ้ า น ล า ห ู ไน ขณะ น ั ้ น ป ั จ จ ุ บ ั น เข า ค ื อ ขา ย โล เม ต ร เท ่ า น ั ้ น 

ขา ว ล า ห ู ่ ถา ย ุ 100 Ў ผู ้ ธา ว ุ โล ท ี ่ ล ุ ด ใน ห ม ู ่ บ ้ า น ! ต จ ย ป ู ่ ไข ่ ต ั ้ ง อ ย ่ ี ่ ย เม ื อ ง จ . เ ชี ย ง ร า ย 
บ น จ ุ ด ชม ว ิ ว ด อ ย บู่ ใช ่ เม ื ่ อ ก ่ อ น เค ย เป ็ น พ ื ้ น ท ี ่ ล า ธา ร ณะ เป ็ น ป ่ า ก ล ้ ว ย ขอ ง (| я 

ด น ใน ห ม ู ่ บ ้ า น จ น เม ื ่ อ ป ี พ . ศ . 2553 เท ศ บ า ล น ค ร เช ี ย ง ชา ย เข ้ า ม า ป ร ั บ ป ร ุ ง พ ื ้ น ท ี ่ 

บ ร ิ เว ณ น ี ้ ให ้ เป ็ น แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ม ี บ ร ิ ก า ร ท ี ่ พ ั ก แบ บ ก า ง เต ็ น ท ์ บ น ย อ ด ด อ ย ท ี ่ ม ี 

จา ก า ศ เ ย ็ น ต ล อ ด ท ั ้ ง ป ี ม ี จ ุ ด ชม ว ิ ว ชม ท ะ เล ห ม อ ก ย า ม เข ้ า แล ะ ขม ด า ว บ น ด ิ น 


= แล ง ไฟ จ า ก เม ื อ ง เช ี ย ง ร า ย ย า ม ค ํ า ค ื น ШШ соси, COME AMT SME 
йл, КМ: LTSLARDHNBE 
ФОНОЖИ 1221 (Lah ан. TOUREN ย MRD KR 
๐ ๕ ต ๐ 6 ว 76. 2 

ГЕЛ เ ะ บา ิ 08๕. 

ฆ ู ๕ ๐ 27- 


РАЙ 
IYAMA EMEL. 7 
ะ ต ๑๐ ซ ต อ ก อ ๒ 2- ศ 6 


LOL, VEDEAMOXIE antèt. хасе F 
BAT. ЬЭ-ЭФАВЫШАСЦЕЭ 
$2MR ว tN тА 
= : ๑ พ ร ธ ว 7 ต ะ อ อ ร @ ห เส อ ๐ %% ๕ 7 
ว ่ า ก ั น ว ่ า โล ก ขอ ง เร า เค ย ม ี ด ว : ง ด ว ง ท ี ่ ไม ่ เค ย แย ก ห ่ า ง จ า ก ก ั น A RRBES Е РЕЖ, 


แต ่ ด ว ง ห น ึ ่ ง ห ล ง ให ล ใน แล ง เจ ิ ต จ ้ า ขอ ง ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ จ ึ ง เล ื ่ อ น ต ั ว ต า ม ไป แล ะ CS i 
4 5 

แย ก อ อ ก ม า ใน ท ี ่ ล ุ ด ด ว ง จ ั น ท ร ์ อ ี ก ด ว ง ว ิ ่ ง ต า ม ห า ไป ท ุ ก ห น ท ุ ก แห ่ ง แต ่ ก ็ ไม ่ พ บ WOR, 64 7 -RAY HIST. BISA 

a REE н М #5 m яшауусуу зяожсь. THS ў 
ม ั น จ ึ ง ต ั ด ส ิ น ใจ ร ะ เบ ิ ด ต ั ว เอ ง เพ ื ่ อ ให ้ อิ้ น ล ่ ว น เล ็ ก ๆ น ้ อ ย ๆ เห ล ่ า น ั ้ น ก ร ะ จ า ย ต ั ว | ผี 7%( า 5 5 te вкось pete fe 
ต า ม ห า ด ว ง จ ั น ท ร ์ ท ี ่ ห า ย ไป เศ ษ เล ี ้ ย ว เห ล ่ า น ั ้ น เป ล ่ ง ป ร ะ ก า ย แล ง ท ี ่ เห ล ื อ อ ย ู ่ น ้ อ ย น ิ ด !+ ว 602@0 5 носат. 
เพ ื ่ อ ส ่ ง ให ้ ถึ ง ต ว ง จ ั น ท ร ์ ท ี ่ ห า ย ไป เป ็ น แสง พ ร ่ า ง พ ร า ย เต ็ ม ห ้ อ ง ฟ้า ค ื น ท ี ่ ต ว ง จ ั น ท ร ์ | 0 55 0 
จ ร ั ล แล ง ม า ก ท ี ่ ลุ ด ค ื น น ั ้ น ท ้ อ ง ฟ้า ไร ้ ด ว ง ด า ว แต ่ ห า ก ม ี เม ฆ ล อ ย บ ด บ ั ง ด ว ง จ ั น ท ร ์ 
จ น ห ม ด ล ิ ้ น ค ื น น ั ้ น เร า จ ะ ได ้ เห ็ น ด ว ง ด า ว ท อ แล ง เต ็ ม ท ้ อ ง ฟ้า 

ค ํ า ค ื น ใน ฤดู ฝน บ น จ ุ ด ร ม ว ิ ว ต อ ย ป ู ่ ไข ่ เม ฆ ฝ น ล อ ย อ ย ู ่ เต ็ ม ฟ้า ไร ้ ว ี ่ แว ว ขอ ง 

แล ง จ ั น ท ร ์ ท ี ่ ห ล ง ให ล ใน แล ง ขอ ง ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ แล ะ แล ง ขอ ง ต ว ง ด า ว บ น ท ้ อ ง ฟ้า ท ี ่ ล ่ ง 
ถึ ง ด ว ง จ ั น ท ร ์ ท ี ่ ห า ย ไป แต ่ ใน เว ล า น ี ้ เร า ได ้ เห ็ น แล ง ไฟ จ า ก ต ั ว เม ื อ ง เช ี ย ง ร า ย 





=. ย е 
บ ร ิ ก า ร ห อ ง พ ั ก 7 พ ร อ ม ด ว ย 


> Ж у ы) 
ห ้ อ ง ค ร ั ว ขน า ด ให ญ่ ท ้ อ ง ส ม ุ ด ห อ ง น ั ่ ง เล น f 


v y v РЕ 
ห อ ง อ า บ น า พ ร อ ม เ NIAL แล ะ 


ส ว น ห ย ่ อ ม พ ั ก ผ่ อ น ห ย ่ อ น ใจ 


did be 
ม ุ ม เค ร อ ง ด ม ชํา ก า แฟ ต ล อ ด ท ง ว ั น 


Chezmoi Handicraft & Homestay www.chezme >imyhome.com : 
email : chezmoimyhome@gmail.com 


facebook : chezmoimyhome 





เง ิ ม 20 เม ษา ย น ถึ ง 31 ก ร ก ฎา ค ม 2555 


Chiangrai Relaxing 


ส า ม ล ้ อ ล ื ่ น ไถ ล ย ้ อ น ก ล ั บ ไป ส ู ่ ว ั ย เย า ว ์ 








พ ิ พ ิ ธ ภั ณ ฑ์ อ า ช่า ท ี ่ น ี ่ แต ก ต ่ า ง จ า ก พ ิ พ ิ จ ภั ณ ฑ์ ท ั ่ ว ไป ต ร ง ท ี ่ เร า ล า ม า ร ถม ี ล่ ว น ร ่ ว ม 
แล ะ ส บ นุ ก ล น า น ไป ก ั บ ก า ร ล ะ เล ่ น ขอ ง ขา ว อ า ข่ า ท ี ่ ไม ่ ได ้ ม ี ไว ้ เพ ี ย ง ต ั ้ ง โช ว ์ แต ่ ล า ม า ร ถ 
น ํ า ม า เล ่ น ได ้ ขา ว อ า ข่ า เร ี ย ก ขอ ง เล ่ น ขิ ้ น น ี ้ ว ่ า “ก า ด ้ า ” ห ร ื อ ล า ม ล ้ อ ภู เข า ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ โด ย 
йо อ า แม ผู ้ ก ่ อ ต ั ้ ง พ ิ พ ิ ธ ภั ณ ฑ์ อ า ข่ า 

อ า แม เล ่ า ว ่ า ส ม ั ย ก ่ อ น ล า ม ล ้ อ ภู เข า ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ล า ร พ ั ด ป ร ะ โย ชน ์ ส า ม า ร ถ บ ร ร ท ุ ก 
ขอ ง เป ็ น ย า น พ า ห น ะ ห ร ื อ แม ้ ก ร ะ ท ั ่ ง ส ร ้ า ง ค ว า ม บ ั น เท ิ ง โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ห ล ั ง เป ็ น ท ี ่ น ิ ย ม 
ม า ก ใน ห ม ู ่ เด ็ ก ชา ว เข า ย า ม ว ่ า ง ก ็ น ั ด เจ อ เพ ื ่ อ น พ า ถัน ม า เล ่ น ห ล า ย ๆ ค น เพ ิ ่ ม ค ว า ม 
ล น ุ ก ด ้ ว ย ก า ร ท ้ า ด ว ล แข ่ ง ขั น ภั น ก ต ิ ก า ก ็ ง ่ า ย ๆ ใคร ไป ไก ล ท ี ่ ส ุ ด เป ็ น ผู ้ ชน ะ 





ค ว า ม ล น ุ ก ขอ ง ก า ร เล ่ น ล า ม ล ้ อ ภู เข า เร ิ ่ ม ต ั ้ ง แต ่ ก า ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ โด ย ก า ร เล ื อ ก ใช ้ ไม ้ 


เน ื ้ อ อ่ อ น เพ ร า ะ ต ั ด ง ่ า ย แล ะ น ้ า ห น ั ก เข า น ํ า ม า ป ร ะ ก อ บ ก ั น เป ็ น ร ู ป ล า ม เห ล ี ่ ย ม ม ี ล ้ อ ด ้ า น 
ห น ้ า 1 ба แล ะ ด ้ า น ห ล ั ง ชี ก 2 ล ้ อ ซ้ า ย ขวา ท ํ า จ า ก ไม ้ ไผ ่ เห ล า เป ็ น ว ง ก ล ม เพ ิ ่ ม ว ู ด ไม ้ 





เข ้ า ไป ต ร ง ก ล า ง เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม ค ว า ม เร ็ ว ชี ก เท ่ า ต ั ว น อ ก จ า ก นี ย ั ง ม ี รุ ป ก ร ณ์ เส ร ิ ม พ ิ เศ ษ น ั น ค ื อ 


เป ล ื อ ก ไม ้ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ล ้ า ย ย า ง จ า ร ะ บ ี ท ี ่ น ํ า ม า เค ี ย ว ห ร ื อ บ ด แล ้ ว ท า ท ี ่ ล ้ อ เป ็ น เท ค น ิ ค ท ี ่ 





ท ํ า ให ้ ล า ม ต ้ อ ขอ ง ค ุ ณ ว ิ ่ ง น ํ า โด ่ ง ใคร ๆ 

วิ ธี เล ่ น ก ็ ง ่ า ย แล น ง ่ า ย แค ่ น ํ า ส า ม ล ้ อ ภู เข า ชิ ้ น ไป ย ั ง เน ิ น ลู ง ย ิ ่ ง ล ู ง เท ่ า ไร ก ็ อิ ่ ง เพ ิ ่ ม 
ค ว า ม ท ้ า ท า ย แล ะ ค ว า ม ห ว า ด เส ี ย ว น ั ่ ง ให ้ ก ร ะ ชั บ บ น ล า ม ล ้ อ ภู เข า ม ื อ ท ั ้ ง ส อ ง ข้ า ง แต ะ ท ี ่ 
ไม ้ ด ้ า น ห ล ั ง เท ้ า ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ บ ั ง ค ั บ ท ิ ศ ท า ง จ า ก น ั ้ น ก ็ ล ู ด ล ม ห า ย ใจ ล ึ ก ๆ แล ้ ว ป ล ่ อ ย ให ้ 
ล า ม ล ้ อ ภู เข า ไถ ล ล ง ม า ต า ม แร ง โบ ้ ม ถ่ ว ง ขอ ง โล ก 

ย ั ง ม ี ก ิ จ ก ร ร ม อ ื ่ น ๆ ใน พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ์ อ า ช่ า ท ี ่ ร อ ให ้ ค ุ ณ ไป ล ั ม ผ ั ล อ า ท ิ ไม ้ ก ง ก า ง 
(ห ม ่ อ ห น ่ อ ), ย ิ ง ห น ั ง ส ต ิ ๊ ก . โล ้ ชิ ง ข้ า เป ็ น ต ้ น 

ใน ว ั น ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ผ่ อ น ค ล า ย ล อ ง ห า โข ก า ส ม า เย ี ่ ย ม ชม พ ิ พ ิ ธ ภั ณ ฑ์ ธา ข่ า 
จ ะ ม า เท ี ่ ย ว ค น เด ี ย ว ห ร ื อ ชั ก ข ว น เพ ื ่ อ น ฝูง ม า ผ่ อ น ค ล า ย ป ล ด ป ล ่ อ ย ค ว า ม เป ็ น เล็ ก W 


' ค ว า ม ส ด ใส ก ล ั บ ค ื น ม า ธี ก ค ร ั ง ได ้ ท ี ่ น ี ่ ... พ ิ พ ิ ธ ภั ณ ฑ์ อ า + 











Mountain Tricycle ays of youth 

When we teel lost in the world of adults, burdened with heavy duties and 
responsibilities, recaling chidhood memories in the play ground full ot playthings 
Is indeed a splendid escape trom present. М you miss those good old days, 


we invite you to relax at "Akha Museum” at Huay Kaew 





iage, an extraordinary 
‘museum that has not only “DO TOUCH" signs, but also “DO PLAY” and “DO 
ENJOY". 

Apart from giving knowledge about Akha lifestyle, culture and traditions 
through objects exhibited, what is distinct here is that visitors can play and 
enjoy playthings and toys о! Akha tribe in the museum. One of the creations is 
+ба-Кһа” ог а mountain tricycle which Mr. A-Mae, the founder of Akha Museum, 


explained to us that besides being a vehicle, a Ga-Kha can also be 





a plaything tor children, who іс 





to challenge one another іп Ga-Kha races. 
To build a speedy Akha mountain tricycle, Ya-Soa, the softwood which is 
flexible and lightweight, is used. When all parts are assembled, please do not 
torget to install the ball bearing created from bamboo wood to double 
the speed. If your Ga-Kha is not fast enough, try using resin from a tree bark as 
the lubricant to smear on the wheels. Atter that it is time for a fun race, which а 
start point is often on the hill Each challenger firmly fastened oneself on a 
tricycle and hold on the wooded handle behind tight. Feet are for guiding 
directions. When ready for the ride, take a deep breath and slide the tricycle 
down the hill 
There are still тоге activi 





to enjoy and leam here apart trom a Ga-Kha 
ride, for instance, mangrove wood (Мог Nor), slingshots and swings. On your 
holiday or in the time you need relaxation, please come visit Akha museum, 


release your inner child and your day will be brightened with liveliness, by pamelyn 


a g 
3 
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ศิ ล ป 


บ ู ้ ล ี เป ็ น ล า ว ขา ว อ า ข่ า ท ี ่ ใช ้ ศิ ล ป ะ บ อ ก เล ่ า เร ื ่ อ ง ง า ว ขอ ง ค น ธา ช่ า ภา พ ว า ด 
ล ่ ว น ให ญ่ เป ็ น ร ู ป ห น ้ า ค น เธ อ บ อ ก ว ่ า เพ ร า ะ ใบ ห น ้ า ขอ ง ค น เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ค ิ ด แล ะ 
ค ว า ม ร ู ้ ล ึ ก ก า ร แล ด ง อ อ ก ท า ง ธา ร ม ณ์ ม ี ม า ก ก ว ่ า ต ้ น ไม ้ ใบ ห ญ ้ า ม อ ง แล ้ ว น ่ า ค ้ น ห า 
ผล ง า น ขึ ้ น โต ด เด ่ น ขอ ง เธ อ ค ื อ "จ ะ ม า ม ะ ต ะ ” ค ํ า น า น ขอ ง ขา ว อ า ช่ า ท ี ่ เช ื ่ อ ว ่ า ค น เร า 
เป ็ น ล ู ก ค ร ึ ่ ง ฝี ย ั ก ษ์ ผู ้ ห ญิ ง ม ี น ม 7 เค ้ า แม ่ ค น แร ก ขอ ง ขา ว อ า ช่ า ก ั บ พ ่ อ ท ี ่ เป ็ น ค น 
เป ็ น ล า เห ต ุ ให ้ ค น เร า บ า ง ท ี ก ็ เห ม ื อ น ผี บ า ง ท ี ก ็ โม โห บ า ง ท ี ก ็ ด ี ม ี ค ว า ม ล ุ ข เห ม ื อ น เป ็ น 





ล ู ก ค ร ึ ่ ง พ อ ค น เร า ต า ย ไป ก ็ เป ็ น ว ิ ญ ญ า ณ ไป อ ย ู ่ ก ั บ แม ่ ห ร ื อ จ ะ ม า ม ะ ต ะ ค ว า ม เช ื ่ อ น ี ้ ๕38 ๓ #8 เร: 


ย ั ง ป ร า ก ฏ จ ย ู ่ ใน ว ิ ถี ชี ว ิ ต ขอ ง ขา ว อ า ข่ า ท ี ่ ย ั ง ค ง น ั บ ถื อ ผี บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ ก ั น จ ย ู ่ ใน ผล ง า น 
ขอ ง ปู ้ สี ก ็ เช ่ น ก ั น เธ อ ม ั ก จ ะ บ อ ก เล ่ า เร ื ่ อ ง ร า ว เห ล ่ า น ี ้ จ า ก เล ี ย ง ท ี ่ เธ อ ได ้ ย ิ น ผ่ า น 


จ ิ น ต น า ก า ร ค ว า ม ค ิ ด ป ร ะ ล บ ก า ร ณ์ แล ะ เร ื ่ อ ง ร า ว ขอ ง ค น อ ื ่ น ๆ ท ี ่ เธอ ป ร ะ ส บ 





พ บ เจ อ ถ่ า ย ท อ ด ม า เป ็ น ผล ง า น ศิ ล ป ะ ด ้ ว ย ล ี ด ้ ว ย ภา พ 









า อ ย ู ่ ก ั บ 


ง ว ่ า ม ี ค ว า ม ล ุ ข 





แค ่ ต ร ง น ั ้ น ม ี ส ี เห ล ื อ ง ล ี แด ง ส ิ 1 





บู ๊ ล ี เร ิ ่ ม ง า ด ภา พ อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง ก ว ่ า 3 ป ี จ า ก ก า ร ร ั ก ข ว น ขอ ง อ า จ า ร ย ์ ล อ น 





ศิ ล ป ะ ท ่ า น ห น ึ ่ ง แล ะ จ า ท ู ่ ผู ้ ํ า น ว ย ก า ร ล ม า ค ม อ า ช่ า เช ี ย ง ร า ย ท ี ่ ล น ั บ ล น ุ น 

' ใ ห ้ บ ู ้ ล ี ่ ท ํ า ง า น ศิ ล ป ะ เพ ื ่ อ เผย แพ ช่ ว ั ฒ น ธร ร ม ชน เผ่า จ น เก ิ ด เป ็ น น ิ ท ร ร ศก า ร ง า น 
ศิ ล ป ะ ค ร ั ้ ง แร ก ขอ ง บ ู ๊ ลี่ ที่ อ ั ง ก ฤ ษ แก ล จ ร ี ่ ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ชื ่ อ ขอ ง เธ จ ก ็ เป ็ น ท ี ่ รู ้ จ ั ก ใน ห ม ู ่ 
ศิ ล ป ิ น เช ี ย ง ร า ย แล ะ ท ํ า ให ้ เร ื ่ อ ง งา ว ขอ ง ขา ว อ า ช่ า เป ็ น ท ี ่ แพ ร ่ ห ล า ย ใน ว ง ก ว ้ า ง ขึ ้ น 


“จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง ศิ ล ป ะ ก ็ ด ู แล เร า อ ย ู ่ 





ไม ่ ได ้ ท ํ า ง า น อ ย ู ่ ค น เด ี ย ว ว ิ ญ ญ า ณ 









ขอ ง ศิ ล ป : า ก ให ้ เร : 





เช 





ค น เร า น ั ่ น แห ล ะ เห ม ื อ น ท ุ ก อ ย ่ า ง 
ขอ ง เร า ” 


ว ั น ว า น ... เ ธ อ ค ื อ เด ็ ก ห ญิ ง ขา ว อ า ช่ า ท ี ่ ขอ บ ว า ด ร ู ป ว ั น น ี ้ ... เ ธ อ ค ื อ ศิ ล ป ิ น 











9/4 а, AA 


ะ ขอ ง บ ู ้ ส ี ก ั บ ชี ว ิ ต ขอ ง ปู้ ล 





ท ี ่ ว า ด ภา พ เ 





อ น เร ื ่ อ ง ร า ว ขอ ง ขา ว จ า ข่ า жин : 
แล ะ ว า ด ภา พ ต ่ อ ไป เร ื ่ อ ย ๆ จ น เม ื ่ อ ห ม ด ล ม ห า ย ใจ ศิ ล ป ะ ขอ ง บ ู ้ ล ี ่ จ ะ ย ั ง ค ง จ ย ู ่ 
เพ ื ่ อ บ อ ก เล ่ า ม ุ ม ม อ ง ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง เธ อ ณ ห ้ ว ง เว ล า ห น ึ ่ ง ให ้ ค น ร ุ ่ น ห ล ั ง ได ้ ร ั บ ย้ 
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Chiangrai Check In don: รัต บุ 
วิ 5 า า ร ต ั ๊ 7 แค ม ป ์ ใ ฟ = 
е บ ้ า น 5 ชน เพ ่ า ก ะ เห ร ี ย ง ค อ ย า ว 


เร า แล ะ ชน เผ่า ใน ห ม ู ่ บ ้ า น 5 ชน เผ่า ก ะ เห ร ี ่ ย ง ค อ ย า ว ล ื ่ อ ล า ร ก ั น ด ้ ว ย ภา ษา 
ไท ย แบ บ ก ร ะ ท ่ อ น ก ร ะ แท ่ น แม ้ จ ะ ไม ่ ค ่ อ ย ชั ต ล ้ อ ย ชั ด ค ํ า เท ่ า ใด น ั ก แต ่ ก ็ จ ธิ บ า ย ให ้ 
พ ว ก เร า เข ้ า ใจ ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ชน เผ่า ท ี ่ ม ี ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ ว ิ ถี ชี ว ิ ต แต ก ต ่ า ง ก ั น 





เว ิ ต ห ล า ก ว ั ฒ น ธร ร ม 































แต ่ ก ล ั บ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ล ุ ขบ น พ ื ้ น ท ี ่ บ ้ า น ป ่ า จ ั อ ต ํ า บ ล น า ง แล อ ํ า เภ อ เม ื อ ง 
จ ั ง ห ว ั ด เช ี ย ง ร า ย แห ่ ง น ี ้ 


ห ม ู ่ บ ้ า น 5 ชน เผ่า ก ร ะ เห ร ี ย ง ค อ ย า ว เด ิ ม ท ี เป ็ น ล ว น ท ี ่ ท ํ า ก า ร เก ษ ต ร แบ บ 





ยั ่ ง ย ื น ท ั ้ ง ป ล ู ก ผัก เล ี ้ ย ง ว ั ว ค ว า ย ม ี ขา ว เข า จ า ก เผ่า ต ่ า ง ๆ ม า ท ํ า ง า น เป ็ น ค น ง า น 
ใน ล ว น แล ะ ชั ก ร ุ ง ญา ต ิ พ ี ่ น ้ อ ง เข ้ า ม า ท ํ า ง า น ป ล ู ก บ ้ า น ขอ ง ต ั ว เจ ง เม ื ่ อ ม ี จ ํ า น ว น 
ม า ก ขึ ้ น พ ่ อ เล ี ้ ย ง เจ ้ า ขอ ง ล ว น จ ึ ง จ ั ด ก า ร ก ่ อ ต ั ้ ง ให ้ เป ็ น ห ม ู ่ บ ้ า น ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง 
ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ เช ิ ง เก ษ ต ร ท ี ่ ค น ใน ห ม ู ่ บ ้ า น ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ห ล ั ก ด ้ ว ย ก า ร ป ล ู ก พ ื ช 
เล ี ้ ย ง ส ั ต ว ์ แล ะ ม ี ร า ย ได ้ เล ร ิ ม จ า ก ก า ร ท ํ า ง า น ฝี ม ื อ เย ็ บ ป ั ก ถัก ร ้ อ ย ก า ร ท อ ผ้า 
ก า ร ขา ย ขอ ง ท ี ่ ร ะ ล ึ ก เพ ื ่ อ จ ํ า ห น ่ า ย แก ่ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว 

ภา ย ใน ห ม ู ่ บ ้ า น ม ี ชน เผ่า จ า ศั ย 1 
เม ี ่ ย น (เย ้ า ) แล ะ ก ะ เห ร ี ่ ย ง ค อ ย า ว เล ้ น ท า ง ก า ร เด ิ น ขม ร อ บ ๆ ห ม ู ่ บ ้ า น du 
ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ น ิ ย ม ท ํ า ก ั น ใน ช่ ว ง เข ้ า ห ร ื อ เย ็ น น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ล า ม า ร ถ เ ด ิ น ชม ต า ม 
เล ้ น ท า ง โด ย ใช ้ เว ล า ไม ่ ม า ก ค ร บ ท ั ้ ง 5 ห ม ู ่ บ ้ า น ซึ ่ ง แต ่ ล ะ ห ม ู ่ บ ้ า น เร า ก ็ จ ะ ได ้ เห ็ น 
ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ ว ิ ถี ชี ว ิ ต ขอ ง แต ่ ล ะ ชน เผ่า แต ก ต ่ า ง ก ั น อ อ ก ไป เช ่ น ห ม ู ่ บ ้ า น อ า ข่ า 





ม ก ั น ท ั ้ ง อ า ข่า . ลา ห ู ่ (ม ู เซ อ ), ป ะ ห ล ่ อ ง , 


ม ี ล า น ก า ร แล ด ง ก ล า ง ห ม ู ่ บ ้ า น เม ื ่ อ ม ี น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ขา ว อ า ช่ า จ ะ ม า ร ว ม ต ั ว เล ่ น 

ต น ต ร ี แล ะ เต ้ น ร ํ า เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ต ้ อ น ร ั บ ล ่ ว น ห ม ู ่ บ ้ า น ขอ ง ก ะ เห ร ี ่ ย ง ค อ ย า ว ห ญิ ง ล า ว 
ขา ว ก ะ เห ร ี ่ ย ง จ ะ น ั ่ ง ท อ ผ้า เป ็ น ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ล ่ ว น ผู ้ ชา ย ก ็ จ ะ อ อ ก ไป ท ํ า ล ว น 
ท ํ า ไร ่ เป ็ น ต ้ น 


น อ ก จ า ก จ ะ ม ี เล ้ น ท า ง ก า ร เร ี ย บ รู ้ ว ิ ถี ชี ว ิ ต ใน ห ม ู ่ บ ้ า น แล ้ ว ท ี ่ น ี ่ ย ั ง ม ี โฮ ม ล เต ย ์ 


















h дах, 1 y н 
ชน เผ่า ท ี ่ เป ็ น บ ้ า น ด ิ น ขน า ด ให ญ่ ห ล ั ง ห น ึ ่ ง ล า ม า ร ถ ร อ ง ร ั บ แข ก ได ้ ถึ ง 10 ค น 





ั บ ป ร ะ ท า น ถา ห า ร ม ุ ม ห ้ อ ง น ั ่ ง เล ่ น ห ้ อ ง น ้ า ห ้ อ ง อ า บ น ้ า พ ร ้ อ ม 
เค ร ื ่ อ ง ท ํ า น ้ า อ ุ ่ น ม ี เต า ผ ึ ง ไว ้ ล ํ า ห ร ั บ ผิ ง ไฟ ใน ห น ้ า ห น า ว ท ่ า ม ก ล า ง บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง 
ห ม ู ่ บ ้ า น ขา ว เข า ก ว ่ า 5 เผ่า ใน เช ี ย ง ร า ย ค ร บ เค ร ื ่ อ ง ด ้ ว ย เร ื ่ อ ง อ า ห า ร ท ี ่ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว 
ล า ม า ร ถ ร ะ บ ุ ได ้ ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร จ ะ เป ็ น อ า ห า ร ไท ย จ า ห า ร เห น ื อ ห ร ื อ ธา ห า ร 
OP พ ื ้ น เม ื อ ง ขอ ง ชน เผ่า ท ี ่ น ี ่ ก ็ จ ั ด เต ร ี ย ม ให ้ ได ้ จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ใน บ ้ า น พ ั ก ห ร ื อ จ ั ด เป ็ น 
แค ม ป ์ ไฟ ก ็ ล ุ ด แต ่ ใจ ป ร า ถ น า ขอ ง แข ก ผู ้ ม า เย ื อ น ได ้ ท ั ้ ง น ั ้ น 
ก กา ร เด ิ น ท า ง ใช ้ เต ้ น ท า ง เช ี ย ง ง า ย - แม ่ ค า ย ( ถ . พ ห ล โย ธิ น ) จ า ก ต ั ว เม ื อ ง 
ป ร ะ ม า ณ 12 ก . ม . จ น ถิ ่ ง สี ่ แย ก บ ้ า น เด ่ น เล ี ้ ย ว ชวา ต ร ง u-tun แร ก ต ร ง ไป จ น 
ล ุ ด ช อ ย ก ็ จ ะ พ บ บ ้ า น 5 ชน เผ่า ก ะ เห ร ี ่ ย ง ค อ ย า ว แล ะ โฮ ม ล เต ย ์ บ ้ า น ด ิ น แห ่ ง น ี ้ น ี ่ เอ ง 
ชน เผ่า ท ี ่ บ ้ า น 5 ชน เผ่า ก ะ เห ร ี ่ ย ง ค อ ย า ว อ า ศั ย จ ย ู ่ ร ว ม ก ั น ด ้ ว ย ก า ร 
ช่ ว ย เห ล ื อ เก ื ้ อ ก ู ล แล ะ พ ึ ่ ง พ า ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น พ ว ก เข า พ ร ้ อ ม ต ้ อ น ร ั บ ผู ้ ม า เย ื อ น ด ้ ว ย 


ร จ ย อ ิ ้ ม ท ั ก ท า ย ด ้ ว ย ภา ษา ไท ย ล ํ า เน ี ย ง ขา ว เข า แต ่ ว ่ า จ ร ิ ง ใจ แล ะ อ บ อ ุ ่ น จ น ร ู ้ สึ ก ได ้ 2 


Karen Village 
Though conversations between us, Sawasdee Chiangrai Magazine, and the hilltribe villagers at Five Tribes Long Neck وت‎ 
Karen Village were quite incoherent, we could still grasp the main ideas in their sayings about how happy and peaceful their ives aye патайны 
ге here at Baan Pa-Or, despite different cultures and way о! lives each tribe has 
‘The area о! Five Tribes Long Neck Karen Village used to be dedicated to sustainable agriculture solely, Workers in the field = 
were from many different tribes. They settled in this land and built their homes and later their village. Because of this, the landlord 1 
‘opens his land tor tourists, focusing mainly on cultural and agricultural tourism, and villagers earn thelr main and extra income trom 
agriculture and handicrafts, including selling souvenirs, respectively. 
There are five tribes living together peacefully in the village, namely The Akha, Lahu (Mussur), Palong, Mien (Yao) and Long ар 
Neck Karen. The popular activity here for tourists is village touring in the early morning ог evening, where visitors can learn cultural = 
diversity and view each tribe's’ way of Ме. For example, villagers will perform music and dancing to guests as a welcome show in 
the Akha community, and Long Neck Karen women's daily routine is weaving, which tourists can see while touring the village. 
Apart from the aforementioned village touring, tribal home stay service is also available here in a large earth house for up to 
ten guests with dining and living area, bathroom with water heater and fireplace for cold winter. Guests can also choose meals for 
themselves, Food can be eaten indoor or outdoor as а campfire amid the heartwarming atmosphere of this beautiful and peaceful 
village, in Chiang Rai. 
To travel here, Chiang Rai- Mae-Sai (Phaholyothin Road) is recommended. Please drive out of the city for 12 kilometers to 
Baan-Den intersection. Turn right on the first U-turn and go straight to the end of the lane and Five Tribes Long Neck Karen Village 


14 # found. by pameyn 
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เร ื ่ อ ง แล ะ ภา พ - ก อ ง บ ร ร ณา ธิ ก า ร 





เชียงราย ม ี ก ล ุ ่ ม ขา ว ไท ย ภู เข า ห ล า ย เผ่า ล ่ ว น ให ญ่ จ พ ย พ ม า จ า ก 
ม ณ ฑ ล ย ู น น า น ใน ป ร ะ เท ศ จ ี น บ า ง ล ่ ว น จ พ ย ห พ ม า จ า ก ห ม ่ า ด ้ ว ย เห ต ุ ผล 
จ า ก ล ง ค ร า ม แล ะ ป ฏิ ว ั ต ิ ท า ง ก า ร เม ื อ ง ใน จ ี น พ ม ่ า แล ะ ล า ว แต ่ ล ะ เผ่า ม ี 
ว ั ฒ น ธร ร ม ป ร ะ เพ ณี แล ะ ภา ษา พ ู ด เป ็ น ขอ ง ต น เจ ง ม ี ร า ย ได ้ จ า ก ก า ร เก ษ ต ร 
м เป ็ น ห ล ั ก 
ท ุ ก ว ั น น ี ้ ก า ร ก ้ า ว เข ้ า ไป เร ี ย น ร ุ ้ ว ิ ถี ชี ว ิ ต ร อ ง ร า ว ไท ย ภู เข า เผ่า ต ่ า ง ๆ 
อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด ไม ่ ใช ่ เร ื ่ อ ง ย า ก เพ ร า ะ ห ล า ย ห ม ู ่ บ ้ า น จ ั ด ร ะ บ บ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง 
น ิ เว ศ แล ะ ว ั ฒ น จ ร ร ม เป ิ ด ต ้ อ น ร ั บ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ล ร ้ า ง ร า ย ได ้ ให ้ แก ่ ชุ ม ชน 
อ ี ก ท า ง ห น ึ ่ ง บ า ง แห ่ ง ม ี ก า ร ร ว บ ร ว ม เร ื ่ อ ง ร า ว ต ่ า ง ๆ ขอ ง ต น ม า จ ั ด แล ด ง ใน 
ร ู ป แบ บ พ ิ พ ิ จ ภั ณ ฑ์ เพ ื ่ อ ให ้ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท ั ้ ง ขา ว ไท ย แล ะ ขา ว ต ่ า ง ชา ต ิ เร ี ย น ธุ ้ 
ว ิ ถี ชี ว ิ ต แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม ขอ ง ชา ว ไท ย ภู เข า ได ้ ง ่ า ย ขึ ้ น 
ล ว ั ล ด ี เข ี ย ง ร า ย เด ิ น ท า ง พ บ ป ะ ชา ว ไท ย ภู เข า 6 ก ล ุ ่ ม ให ญ่ ใน จ ั ง ห ว ั ด 
เช ี ย ง ร า ย ได ้ แก ่ อ า ช่า, алу, เม ี ่ ย น , ม ั ง . ล ี ซู แล ะ ก ะ เห ร ี ่ ย ง พ ว ก เข า เป ็ น 
ก ล ุ ่ ม ค น เล ็ ก ๆ ท ี ่ อ พ ย พ แล ะ ป ั ก ห ล ั ก อ า ศั ย จ ย ู ่ ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย ม า จ ้ า น า น 
М แต ่ ก ล ั บ ร ั ก ษา ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ล ต ร ์ แล ะ ว ิ ถี ชี ว ิ ต ขอ ง ชน เผ่า อ ย ่ า ง เข ้ ม แข ็ ง 


; Chiong Ral в home to many hiittbes who mmigrated 
В to Thaland due to was and рэйса revolution In China, 
Myanmar ond Loos; Each tbe has I own сым ond 
fanguage: «а eom thet ко molly fom асил 
Srce mete мара have opened тей viages for ecofousm 
ond сіма! оъ, Knowledge of thet cute ond พ อ ง ก่ อ ก ร 


๒ есу to с 





те by. Some have even founded thelr own 
museum to exhibit thelr way of Ife. 

In thes bsue, Sawasdee Chiangral Magazine team traveled 
up the mountains to meet sk major hiltribes in Chiang Rat 


The Akha, Lahu, Меп, Hmong, ไซ น and Karen. These tribes 





аге minorities who strongly 





despite thelr long residence in Thailand. 
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ขา ว อ า ช่ า ขน เผ่า ผู ้ ท ี ่ ใช ้ ชี ว ิ ต เร ี ย บ ง ่ า ย แต ่ แฝง ด ้ ว ย ค ว า ม ค ิ ด ล ร ้ า ง ล ร ร ค ์ 
เห ็ น ได ้ จ า ก อ ุ ป ก ร ณ์ ก า ร ล ่ า ล ั ต ว ์ ท ี ่ เป ล ี ่ ย น ไม ้ ไผ ่ ธร ร ม ด า ให ้ ม ี ก ล ไก ก ่ อ ให ้ เก ิ ด 
ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ก ล ไก ไม ้ ไม ่ ขอ ง ขา ว อ า ข่ า ย ั ง ก ล า ย เป ็ น ขอ ง เล ่ น 
เค ร ื ่ อ ง เล ่ น แล ะ ก า ร ล ะ เล ่ น ท ี ่ บ า ง จิ ้ น เร า อ า จ เด ย ผ่ า น ต า ม า แล ้ ว 

จ า ก ท ิ เบ ต ล ง ม า ย ั ง พ ม ่ า ขา ว จ า ช่ า ต ้ อ ง เผชิญ ห น ้ า ก ั บ ป ั ญ ห า ค ว า ม ไม ่ ล ง บ 


ม ต ก ก่ ละ іа 
ท า ง ก า ร เม ื อ ง แล ะ เก ิ ด ป ั ญ ห า ก า ร ขา ด แค ล น ท ี ่ ท ํ า ก ิ น อ า ช่ า จ ึ ง ต ้ อ ง จ พ ย พ ม า พ ึ ่ ง พ ิ ง 





ภา ย ใต ้ ท ้ อ ง ฟ้า ป ร ะ เท ศ ไท ย โด ย ก า ร ป ล ู ก บ ้ า น แบ บ ย ก พ ื ้ น ล ู ง แล ะ ล ร ้ า ง ร ะ เบ ี ย ง ไม ้ 
เพ ื ่ อ ใช ้ ง า น เอ น ก ป ร ะ ล ง ค ์ แร ก เร ิ ่ ม เต ิ ม ท ี ซา ว อ า ช่ า ป ล ู ก น า ข้ า ว ท ํ า ไร ่ เล ื ่ อ น ล อ ย 
แต ่ ถ้า ว ่ า ง จ า ก ก า ร ท ํ า ง า น ห น ุ ่ ม อ า ช่ า ก ็ จ ะ เข ้ า ป ่ า ล ่ า ล ั ต ว ์ ด ั ง น ั ้ น ขา ว จ า ข่ า จ ึ ง รู ้ จ ั ก 
ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ อ ุ ป ก ร ณ์ ก ั บ ด ั ก ส ั ต ว ์ ซึ ่ ง จ ั บ ได ้ ต ั ้ ง แต ่ ล ั ต ว ์ เล ็ ก ไป จ น ถึ ง ส ั ต ว ์ ให ญ่ ล ่ ว น ผู ้ ห ญิ ง 
จ า ข่ า จ ะ ร ั บ ห น ้ า ท ี ่ ท ํ า ง า น ท ั ้ ง ใน บ ้ า น แล ะ น จ ก บ ้ า น เม ื ่ อ ม ี เว ล า ว ่ า ง ก ็ จ ะ ห ย ิ บ ผ้า ม า ป ั ก 
ให ้ ก ล า ย เป ็ น เค ร ื ่ อ ง แต ่ ง ก า ย ไม ่ ป ล ่ อ ย เว ล า ให ้ เล ี ย เป ล ่ า ด ั ง น ั ้ น เล ื ้ อ ผ้า ขอ ง ค น ธา ซ่า 
จ ึ ง ม ี ค ว า ม ล ะ เจ ี ย ด ล ว ย ง า ม จ ุ ด เด ่ น ก า ร แต ่ ง ก า ย ขอ ง ธา ข่ า ค ื อ เส ื ้ อ ผ้า แล ะ ห ม ว ก 
จ ะ ป ร ะ ด ั บ ต ก แต ่ ง ด ้ ว ย เห ร ี ย ญ เง ิ น ซึ ่ ง ล า ม า ร ถ บ อ ก ฐา น ะ ขอ ง ผู ้ ส ว ม ใ ล ่ ได ้ เป ็ น ค ว า ม 
ภา ค ภู ม ิ ใจ อ ย ่ า ง ห นึ ่ ง ขอ ง ขา ว อ า ข่ า ล ่ ว น ล ู ก เด ็ ก เล ็ ก แด ง ท ี ่ พ ่ อ แม ่ อ อ ก ไป ท ํ า ง า น 
น อ ก บ ้ า น ก ็ จ ะ น ั ด ก ั น ม า เล ่ น ขอ ง เล ่ น ท ี ่ ผู ้ ให ญ่ ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ ไว ้ ให ้ แก ้ เห ง า อ ย ่ า ง เช ่ น 
ไม ้ โก ง ก า ง ล า ม ล ้ อ ภู เข า เป ็ น ต ้ น 

เม ื ่ อ ก า ร ท ํ า ไร ่ เล ื ่ อ น ล จ ย ก ิ น พ ื ้ น ท ี ่ บ ร ิ เว ณ ป ่ า จ น โล ่ ง เต ี ย น ขา ว อ า ช่ า จ ึ ง อ พ ย พ 





ถิ ่ น ฐา น ไป เร ื ่ อ ย ๆ อ ย ่ า ง เช ่ น ห ม ู ่ บ ้ า น อ า แป ต . ด อ ย ฮา ง อ . เ ม ื อ ง จ . เ ชี ย ง ร า ย 

จ า ก เด ิ ม ท ี ่ เค ย ท ํ า ไร ่ เล ื ่ อ น ล อ ย จ น โย ก ย ้ า ย ม า ล ง ห ล ั ก ป ั ก ฐา น บ น พ ื ้ น ท ี ่ ณ ป ั จ จ ุ บ ั น 

แล ะ เป ล ี ่ ย น ท ั ศ น ค ต ิ ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต จ า ก น ั บ ถื อ ผี เป ล ี ่ ย น ม า เป ็ น น ั บ ถื อ ค ร ิ ล ต ์ ท ี ่ เค ย 

ท ํ า ไช่ เลื่อน ล จ ย ก ็ ก ล า ย เป ็ น ช่ ว ย ร ั ก ษา ผืน ป ่ า ไว ้ แล ะ พ ั ฒ น า ชุ ม ชน ให ้ เป ็ น แห ล ่ ง 

ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว จ น ก ล า ย เป ็ น ต ร า ส ิ น ค ้ า ท า ง ว ั ฒ น ธร ร ม ให ้ ผู ้ ม า เย ื อ น ร ั บ เจ า ว ิ ถี ชี ว ิ ต แบ บ 

พ ึ ่ ง พ ิ ง ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ สามารถ น ํ า ติดตัว ก ล ั บ ไป เล ่ า ส ู ่ ญา ต ิ พ ี ่ น ้ อ ง ม ิ ต ร ล ห า ย ฟั ง 

ถึ ง ว ั น น ี ้ ขา ว อ า ข่ า ล ่ ว น ให ญ่ เร ิ ่ ม ห ั น ม า ล น ใจ ก า ร ท ํ า อ ุ ต ล า ห ก ร ร ม 

ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ ้ น ล ิ ่ ง ท ี ่ ท ํ า ได ้ ต อ น น ี ้ ค ื อ ผู ้ ให ญ่ ต ้ อ ง ป ล ู ก ฝัง จ ิ ต ล ํ า น ก ร ั ก ษ์ 

บ ้ า น เก ิ ด ให ้ แก ่ ล ู ก ห ล า น ร ว ม ไป ถึ ง ห น ่ ว ย ง า น ภา ค ร ั ฐ ท ี ่ ต ้ อ ง ช่ ว ย ก ั น ล น ั บ ล น ุ น 

ว ั ฒ น ธร ร ม ป ร ะ เพ ณี ท ี ่ ด ี : ง า ม ให ้ ค ง อ ย ู ่ ต ่ อ ไป £ 
NF 








Akha people are genius inventors and creators. They live a simple 


yet creative Ме, which is apparent in the mechanism they install in their 
hunting tools and playthings. 

From Tibet to Myanmar they first emigrated. However, political 
unrest in Myanmar and the lack of land triggered their migration to 
Thailand where they made their living from mobile plantation. When they 
were free, men hunted with their tools and traps, which they set clever 
mechanism in to catch animals of all size. On the other hand, women did 
elaborate embroidery. Their tribal costumes, decorated with silver coins 
to distinguish the ranks of wearers, have always been their pride. For the 
youth, they played with one another toys adults made for them while their 
parents were out working 

In present, the Akhas who have permanently settled at A-Pae village 
of Doi Hang and have changed some of their attitudes towards life. They 
convert to Christianity, conserve their forests and develop their community 
into а tourist attraction. Thus they have made themselves a successful 
cultural brand, making visitors want to experience their nature-based way 
of life and bring back good impressions home. 

There are both good and bad changes to their community now that 
more AKha people are tuming to tourism industry. What they can do now 
is to instil the love for their home into younger generations along with the 
cultural conservation support from the government бу pamelyn 
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ห ญิ ง ล า ว ล ว ม เส ื ้ อ ผ่ า อ ก แข น ย า ว ต ั ว ล ั ้ น ล ี น ้ า เง ิ น ต ก แต ่ ง ด ้ ว ย แถบ แด ง 

ต ล อ ด ล า ย แล ะ ขา ย เล ื ้ อ ต ้ น แช น แต ่ ง ด ้ ว ย ร ิ ้ ว แต ง ห ล า ย ร ิ ้ ว ล ว ม ใส ่ ก ั บ เส ื ้ อ ขั บ ใน แล ะ 
ผ้า ชื่น ชา ย ห น ุ ่ ม ล ว ม เล ื ้ อ ต ํ า แข น ย า ว ต ั ว ย า ว ค า บ ล ะ โพ ก ผ่ า ห น ้ า แต ่ ม ี ล า บ ข้ า ง ขวา 
ย ื ่ น ท ั บ อ ก ข้ า ย ไป ผู ก ไว ้ ข้ า ง ก า ง เก ง ชา ก ๊ ว ย 

ваў เป ็ น ขน เผ่า ท ี ่ เช ี ่ ย ว ชา ญ ด ้ า น ก า ร ล ่ า ล ั ต ว ์ จ น ได ้ ร ั บ ก า ร ขน า น น า ม ว ่ า 
เป ็ น น ั ก ล ่ า ผู ้ เก ่ ง ก ล ้ า ก ล า ง ป ่ า ด ง ขา ว ล า ห ู ่ ม ั ก เล ื อ ก ต ั ้ ง ถิ ่ น ฐา น บ น ภู เข า ล ู ง ใก ล ้ แห ล ่ ง 
th อ ย ู ่ ใน บ ้ า น ย ก พ ื ้ น ล ู ง เป ็ น ชน เผ่า ท ี ่ ไม ่ ขอ บ ค ว า ม ว ุ ่ น ว า ย ม ิ ชี ว ิ ต ค ว า ม เป ็ น จ ย ู ่ ท ี ่ 
เร ี ย บ ง ่ า ย ล า ม า ร ถ ป ร ั บ ต ั ว เข ้ า ก ั บ ค น อ ื ่ น ได ้ ด ี พ ว ก เข า ท ํ า น า แล ะ ป ล ู ก ข้ า ว โพ ด เพ ื ่ อ 
ก า ร บ ร ิ โภ ค ใน ค ร ั ว เร ื อ น น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง เข ้ ม แข ็ ง ต ่ อ ก า ร ย ื ด ม ั ่ น เป ็ น น ้ า ห น ึ ่ ง ใจ เด ี ย ว ก ั น 
ว ่ า ก ั น ว ่ า ล า ห ู ่ อ า จ เป ็ น ชน เผ่า ท ี ่ ม ี ค ว า ม เท ่ า เท ี ย ม ท า ง เพ ศ ม า ก ท ี ่ ล ุ ด ใน โล ก 

บ ้ า น จ ะ แล ห ม ู ่ บ ้ า น ขอ ง ชา ว เข า เผ่า ล า ห ู ่ ท ่ า ม ก ล า ง ภู เข า น ้ อ ย ให ญ่ ล ้ อ ม ร อ บ 
เป ็ น ชุ ม ขน ท ี ่ อ ย ู ่ ใน เล ้ น ท า ง ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แบ บ เด ิ น ป ่ า จ ึ ง ม ี น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ม า พ ั ก 
ต ้ า ง ด ื น แล ะ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แบ บ ไป - ก ล ั บ จ ํ า น ว น ม า ก เป ็ น ชุ ม ร น ท ี ่ ม ี ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง ด ้ า น 
ว ั ฒ น ธร ร ม ป ร ะ เพ ณี แล ะ ย ั ง ม ี แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว น ่ า ล น ใจ ล ํ า ห ร ั บ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ผู ้ 
ต ้ อ ง ก า ร แล ว ง ห า ค ว า ม เร ี ย บ ง ่ า ย แล ะ พ ั ก ผ่ อ น ห ย ่ อ น ใจ ก ั บ บ ร ร ย า ก า ศพ ื ้ น บ ้ า น 
ตั ้ ง เต ิ ม ม ี พ ิ พ ิ ธ ภั ณ ฑ์ ขา ว เข า บ ้ า น จ ะ แล ร ุ ้ ม ด ิ น แล ะ ร ุ ้ ม ไม ้ ไม ่ ท ี ่ ล ร ้ า ง จ า ก ค ว า ม 
ร ่ ว ม ม ื อ ขอ ง ค น ใน ห ม ู ่ บ ้ า น แล ะ ม ู ล น ิ ธิ ก ร ะ จ ก เง า เพ ื ่ อ เป ็ น ร ุ ้ ม ล ด ง ป ร ะ เพ ณี 
ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ ว ิ ถี ชี ว ิ ต ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ร ้ า น ค ้ า ชุ ม ชน เก ิ ด ก า ร ร ว ม ก ล ุ ่ ม ขอ ง ค น ว ั ย 
ห น ุ ่ ม ล า ว ท ํ า ให ้ พ ว ก เข า เข ้ า ม า ม ี บ ท บ า ท ใน ก า ร จ ั ด ล ภา พ แว ด ล ้ อ ม ท ี ่ เอ ื ้ อ ต ่ อ ก า ร 


ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ม ี ก า ร จ ั ด ก า ร ด ้ า น โฮ ม ล เต ย ์ ม ั ค ค ุ เท ศก ์ ท ้ อ ง ล ิ ่ น ก า ร แล ด ง ว ั ฒ น ธร ร ม 





แล ะ ก ล ุ ่ ม ศิ ล ป ห ั ต ถก ร ร ม ล ร ้ า ง ร า ย ได ้ เพ ิ ่ ม เต ิ ม จ า ก ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว น อ ก เห น ื อ จ า ก 
ก า ร ป ล ู ก พ ื ข ข ั ้ น บ ั น ได แล ะ ก า ร ท ํ า ไร ่ เล ื ่ อ น ล อ ย 

ชุ ม ชน ขา ว ล า ห ู ่ บ ้ า น จ ะ แล เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ขอ ง ชุ ม ชน เล ็ ก ๆ ท ี ่ ม ี ล ่ ว น ร ่ ว ม 
ก ํ า ห น ด ท ิ ศ ท า ง ขอ ง ชุ ม ชน ใน ก า ร ล ร ้ า ง โอ ก า ล ท า ง เค ร 
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จ า ชี พ แล ะ ร า ย ได ้ เพ ี ย ง พ อ ท ี ่ จ ะ พ ึ ่ ง ต ั ว เจ ง บ น พ ื ้ น ฐา น จ า ร ิ ต ป ร ะ เพ ณี ท ี ่ ล ื บ ท อ ด ต ่ อ ๆ 
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Brave hunters of the wild - this is the best description of the Lahu. 


Inhabitants of the mountains who love peace and tranquility, they live а 
simple life and are highly adaptive, growing rices and coms for house- 
hold consumption. They have strong bonds with one another and value 
unity. Itis even said that the Lahu is the tribe that has the highest gender 
equality in the world. 

Since “Baan Ja-Lae", the village of the Lahu, is located amidst the 
mountains of the north on the trekking route, there are many tourists here 


who, apart from trekking 





me to experience Lahu's rich culture and 
their simple and traditional way of life. There are many tourist attractions. 
to explore: “Baan Ja-Lae Hilltribe Museum” along with Clay Arch and 
Bamboo Arch which are built from the cooperation of villagers and 
Mirror Foundation for Lahu cultural exhibition. Tourism in “Baan Ja-Lae” 
has generated more jobs and income, including the uniting of young 
people to participate in tourism and village management 

“Baan Ja-Lae” is an example of a small community where its 
people have each part in directing the development of their home to 
better their well-being and be self-reliante on the base of their long 
custom and cultural heritage. by ра 


จ ท ก จ . เ ชี ย ง ร า ย ป ร ะ ม า ณ 20 ก ิ โล เม ต ร 
ใช ้ ท า ง ห ล ว ง ห ม า ย เล ข 1211 

ล อ บ ถา ม ร า ย ล ะ เอ ี ย ค เพ ิ ่ ม เต ิ ม ใต ้ ท ี ่ 
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ขน เผ่า เช ื ้ อ ล า ย ม อ ง โก ล อ ย ด ์ ใน ต ร ะ ก ู ล จ ี น ท ิ เบ ต ท ี ่ เร า ร ู ้ จ ั ก ก ั น จ ิ ก ชื ่ อ ห น ึ ่ ง 
fo “л” ม ี ค ว า ม ห ม า ย ว ่ า ไม ่ อ ย ู ได้ ํ า น า จ ขอ ง ผู ้ ใด เป ็ น ชน เผ่า ท ี ่ ได ้ ร ั บ จิ ท ธิ พ ล 
จ า ก จ ี น ม า ก ท ี ่ ล ุ ด ท ั ้ ง ภา ษา พ ู ด แล ะ ภา ษา เข ี ย น แล ะ ด ้ ว ย น ิ ล ั ย ขยัน จ ด ท น 
ค ว า ม เป ็ น อ ยู ่ จ ึ ง ค ่ อ น ข้ า ง ด ี ก ว ่ า เผ่า อ ื ่ น ๆ 

บ ้ า น เม ี ่ ย น ห ้ ว ย แม ่ ข้ า ย เป ็ น ห ม ู ่ บ ้ า น เม ี ่ ย น ห ม ู ่ บ ้ า น เด ี ย ว ใน ล ะ แว ก น ้ า ต ก 
ห ้ ว ย แม ่ ร ้ า ย ม ี ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ใก ล ้ เด ี ย ง ก ั บ ชุ ม ธน ใน พ ื ้ น ร า บ ม า ก ก ว ่ า เผ่า อ ื ่ น ๆ 
ใน พ ื ้ น ท ี ่ เด ี ย ว ก ั น ชา ว เม ี ่ ย น ท ี ่ น ี ่ ย ั ง ค ง ใช ้ ว ั น เด ื อ น ป ี ห น ั ง ล ื อ โบ ร า ณ ป ร ั ช ญา ชี ว ิ ต 





แล ะ ให ร า ศา ล ต ร ์ เข ่ น เด ี ย ว ก ั บ จ ี น อ ี ก ท ั ้ ง ป ร ะ เพ ณี แล ะ พ ิ ธิ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ขอ ง เม ี ่ ย น ก ็ 





ต ล ้ า ย ค ล ึ ่ ง ก ั บ ว ั ฒ น ธร ร ม ขอ ง จ ี น แต ก ต ่ า ง ก ั น ท ี ่ ร า ย ล ะ เอ ี ย ด เท ่ า น ั ้ น ท ี ่ น ี ่ ม ี ค ู น ย ์ ก า ร 
เร ี ย น ร ู ้ ว ั ฒ น ธร ร ม ชน เผ่า จ ิ ้ ว เม ี ่ ย น ท ี ่ เป ็ น แห ล ่ ง ร ว บ ร ว ม ป ร ะ เพ ณี แล ะ พ ิ ธี ก ร ร ม ขอ ง 
ขา ว เม ี ่ ย น ไว ้ ให ้ อ น ุ ชน ร ุ ่ น ห ล ั ง ได ้ ศึ ก ษา แล ะ ล ื บ ล า น ขน บ ธร ร ม เน ี ย ม ป ร ะ เพ ณี 
แล ะ พ ิ ธี ก ร ร ม ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ท ี ่ ล ื บ ท อ ด ม า ต ั ้ ง แต ่ บ ร ร พ บ ุ ร ษ 


ขา ว เม ี ่ ย น เป ็ น ชน เผ่า ท ี ่ ม ี ฝี ม ื อ ท า ง ด ้ า น ก า ร ช่ า ง แล ะ ก า ร ห ั ต ถก ร ร ม ม า ก ท ี ่ ล ุ ด 
ท ั ้ ง ห ญิ ง แล ะ ขา ย ล ว ด ล า ย บ น ผ้า บ ั ก เม ี ่ ย น ล ้ ว น เป ็ น อ ิ ท ธิ พ ล ม า จ า ก จ ี น เป ็ น ล ว ด ล า ย 
ที ่ ม ี ม ุ ม ม ี เห ล ี ่ ย ม ง ด ง า ม โด ย ได ้ ร ั บ แร ง บ ั น ด า ล ใจ จ า ก ธรรมชาติ ธา ท ิ เช ่ น ล ว ด ล า ย 
ขอ ง ล ั ต ว ์ ด อ ก ไม ้ ต ้ น ไม ้ เป ็ น ต ้ น ว ิ ธี ก า ร ป ั ก ผ้า ขอ ง ขา ว เม ี ่ ย น ม ี เอ ก ล ั ก ษ ณ์ แต ก ต ่ า ง 
จ า ก ชน เผ่า ชื ่ น ๆ แล ะ เป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ว ่ า ม ี ค ว า ม ง ด ง า ม ว ิ จ ิ ต ร แล ะ ป ร ะ ณี ต ม า ก แล ะ 
เป ็ น ก า ร ป ั ก ท ี ่ น ่ า ธั ศ จ ร ร ย ์ เห ธา ะ ล ว ด ล า ย ท ี ่ ป ั ก เม ื ่ อ ล ํ า เร ็ จ อ อ ก ม า : 





ย ู ่ ค น ล ะ ด ้ า น ก ั บ 
ผ้า ท ี ่ ป ั ก จะ น ั ้ น ขั ้ น ต อ น ใน ก า ร ป ั ก ผ้า ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ล ะ เอ ี ย ด ป ร ะ ณี ต แล ะ ม ี ค ว า ม 
ขํา น า ญ เ ป ็ น อ ั น ม า ก ก า ร ป ั ก เอ ็ บ ง า น ฝี ม ื อ แล ะ เส ื ้ อ ผ้า ขอ ง เม ี ่ ย น น ั ้ น จ ะ ม ี ก า ร ผล ม 
ผล า น เค ร ื ่ อ ง เง ิ น ไป ด ้ ว ย เช ่ น ก ั น ใน ส ม ั ย ก ่ อ น ขา ว เม ี ่ ย น จ ะ ม ี ชื ่ อ เล ี ย ง ด ้ า น ก า ร ด ี 
เค ร ื ่ อ ง เง ิ น ห ล า ก ห ล า ย ร ู ป แบ บ จ ิ ง ไม ่ น ่ า แป ล ก ใจ ว ่ า ท ํ า ไม ใน ง า น ป ร ะ เพ ณี ต ่ า ง ๆ 
ผู ้ ห ญิ ง เม ี ่ ย น จ ะ ป : } 
นิ ด ห น ึ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ล ั ญ ล ั ก ษ ณ์ ท ี ่ โด ด เด ่ น ขอ ง ชน เผ่า น ี ้ 





ะ ด ั บ เค ร ื ่ อ ง เง ิ น ก ั น อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ พ ู ่ ก ็ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ ต ก แต ่ ง จ ี ก 


ว ั น น ี ้ ชา ว เม ี ่ ย น ท ี ่ บ ้ า น ห ้ ว ย แม ่ ข้ า ย ไม ่ ได ้ ล ว ม ขุ ด ป ร ะ จ ํ า เผ่า ใน ท ุ ก ๆ ว ั น 
จ ะ พ บ ผู ้ ล ว ม ชุ ด ป ร ะ จ ํ า เผ่า เพ ี ย ง เท ศก า ล ห ร ื อ โอ ก า ล พ ิ เศ ษ เท ่ า น ั ้ น ย ุ ค ล ม ั ย ท ี ่ 
เป ล ี ่ ย น ไป ห ม ู ่ บ ้ า น เม ี ่ ย น แท บ จ ะ ม ี ว ั ฒ น ธร ร ม ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั บ ล ั ง ค ม เม ื อ ง แต ่ ง า น 
ศิ ล ป ห ั ต ถก ร ร ม ด ั ้ ง เต ิ ม ท ี ่ ล ื บ ท อ ด ก ั น ม า แต ่ บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ ย ั ง ค ง ม ี จ ยู ่ เด ็ ก ห ญิ ง ย ั ง ค ง 
เร ี ย น ร ู ้ ว ิ ธี ก า ร ป ั ก ผ้า จ า ก แม ่ แล ะ ย า ย จ า ก ก า ร ผล ิ ต เส ื ้ อ ผ้า ต ่ อ ย อ ด เป ็ น พ ว ง ก ุ ญ แ จ 
ผ้า พ ั น ค อ ก ร ะ เป ๋ า แล ะ เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ ต ่ า ง ๆ อ อ ก จ ํ า ห น ่ า ย ต า ม ง า น เท ศก า ล ต ่ า ง ๆ 
ล ร ้ า ง ร า ย ได ้ ให ้ แก ่ ค ร อ บ ค ร ั ว ด ึ ง ด ุ ด น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ให ้ เข ้ า ไป ชื ่ น ขม แล ะ ล ั ม ผ ั ล ได ้ 





nanan (Б, 


จ า ก จ . เ ชี ย ง ร า ย ป ร ะ ม า ณ 20 ก ิ โล เม ต ร 
ใช ้ ท า ง ห ล ว ง ห ม า ย เล ข 1211 
ต ิ ด ต ่ อ ล อ บ ถา ม ข้ อ ม ู ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม 








Descendants of Mongoloids from Tibet they are also known as 


“The Yao”, which means “independent”. The Mien is the tribe most 
influenced by Chinese culture, obviously seen from their spoken and 
written language as well as their distinctive - hardworking and patient 
dispositions. 

Baan Yao Huay Mae Sai is the only Mien village near Huay Mae 
Sai Waterfall. Although their liveli 





1d is more similar to ground 
communities than other tribes, The Mien still uses ancient chronology 
system, astrology system, letters and philosophy from China. Their tradi- 
tions and rites are also like those of Chinese, though they differ in the 
details. These rich cultures are shown in the “Eiu Mien Cultural Center’ 
for the next generations to study, understand their roots and carry on 
these precious heritages to the future. 

Miens are skillful craftsmen. Apart from their delicate embroidery 
patterns inspired from the beauty of nature, their own special 
embroidery methods, so the patterns will be on the back side of the 
embroidered cloth is wondrous. They are also renowned for their 
silverware forging skills and techniques. Hence silver are used as tribal 
costume decoration as well as jewelry. Another beloved ornament of 
Miens is tassels. 

Though modern culture is advancing into Mien village and they 


по longer wear tribal costumes in everyday life, The Miens still conserve 





ด ู เห ม ื อ น ว ั ฒ น ธร ร ม ก า ร แต ่ ง ก า ย ขอ ง ขา ว ม ั ง จ ะ ม ิ ธิ ท ธิ พ ล ใน ว ง ก า ร แฟ ชั ่ น 
แบ บ ชน เผ่า ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ห ล า ย ต ่ อ ห ล า ย ค น ด ุ ้ น เค ย ก ั บ ก ร ะ โป ร ง พ ล ี ท ล า ย ป ั ก ส ี ล ั น 
ama ผล ม ก ั บ ผ้า บ า ต ิ ก ส ี น ้ า เง ิ น ท ี ่ ว า ด เล ้ น ล า ย ชน เผ่า แล ะ ก า ง เก ง ล ี ด ํ า ท ี ่ ม ี 
เป ้ า ก ว ้ า ง ร ั ต ท ี ่ ข้ อ เท ้ า โด ย ท ี ่ ไม ่ ท ร า บ ว ่ า ต ้ น แบ บ ก ร ะ แล แฟ ชั ่ น เห ล ่ า น ี ้ ได ้ ร ั บ อ ิ ท ธิ พ ล 
จ า ก ขา ว ไท ย ภู เข า ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 

ว่ า ก ั น ว ่ า บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ ขอ ง ขา ว ม ั ง อ พ ย พ ม า จ า ก ท ิ เบ ต ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ ป ร ะ เพ ณี 
ขอ ง ขา ว ม ั ง บ า ง ล ่ ว น จ ึ ง ได ้ ร ั บ อ ิ ท ธิ พ ล ม า จ า ก ป ร ะ เท ศ จ ี น ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ขอ ง ขา ว ม ั ง 
ค ่ อ น ข้ า ง เร ี ย บ ง ่ า ย ค ล ุ ก ค ล ิ ก ั บ ธร ร ม ชา ต ิ เป ็ น ล ่ ว น ให ญ่ ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขอ ง ชา ว ม ั ง 
ค ื อ ท ํ า ไร ่ ท ํ า ล ว น แล ะ ห า ร า ย ได ้ เล ็ ก น ้ อ ย จุ น เจ ื อ ค ร อ บ ค ร ั ว เช ่ น ขา ว ม ั ง ห ม ู ่ บ ้ า น 
ก ิ ่ ว ก า ญ จ น ์ อ . เ ชี ย ง ขอ ง จ . เ ชี ย ง ร า ย ท ี ่ จ พ ย พ ม า จ า ก ป ร ะ เท ศ เ พ ื ่ อ น บ ้ า น แล ะ 
ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต อ ย่ า ง เร ี ย บ ง ่ า ย เช ่ น น ี ้ ก ว ่ า 30 ป ี ม า แล ้ ว 





ที ่ ห ม ู ่ บ ้ า น ก ิ ๋ ว ก า ญ จ น ์ ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล จ า ก ล ม า ค ม พ ั ฒ น า ป ร ะ ชา ก ร แล ะ 
ขุ ม ชน (พ ิ ด ี เอ - เช ี ย ง ร า ย ) แล ะ ร ่ ว ม ม ื อ ก ั บ บ ร ิ ษั ท ล ี ร ู ล อ ด จ ์ จ ํ า ก ั ด ล ร ้ า ง ท ี ่ พ ั ก 
ภา ย ใน ห ม ู ่ บ ้ า น น า ม “ล ั น เจ ี ย ล อ ด จ ์ ” ( เ ๓ ๓ #๐ Lodge) ท ี ่ แป ล ว ่ า “ค ว า ม ล ง บ ล ุ ช ' 
บ ้ า น พ ั ก บ น เน ิ น เข า ท ี ่ ม อ ง เห ็ น ท ั ศ น ี ย ภา พ ขอ ง ชุ น เข า แม ่ น ้ า โข ง แล ะ ขา ย แด น 
ป ร ะ เท ศ ล า ว ท ี ่ น ี ่ เป ิ ด โอ ก า ล ให ้ ขาว บ ้ า น เข ้ า ม า ม ิ ล ่ ว น ร ่ ว ม ล ร ้ า ง ร า ย ได ้ จ า ก ก า ร 
ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ให ้ แก ่ ชุ ม ชน พ น ั ก ง า น ท ุ ก ค น ค ื อ ขา ว ม ั ง ใน ห ม ู ่ บ ้ า น ก ิ ่ ว ก า ญ จ น ์ ท ํ า ให ้ ค น 
ห น ุ ่ ม ล า ว ไม ่ ต ้ อ ง อ อก ไป ท ํ า ม า ห า ก ิ น ท ี ่ อ ื ่ น แล ะ ท ํ า ให ้ ขา ว ม ั ง ม ิ ชี ว ิ ต ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ท ี ่ 
ด ี ขึ ้ น 

ก ิ จ ก ร ร ม ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว โด ย ชุ ม ชน ม ี ล ่ ว น ร ่ ว ม บ ้ า น ก ิ ๋ ว ก า ญ จ น ์ ท ํ า ให ้ เร า เร ี ย น ร ู ้ 
เห ญ่ บ ้ า น 





ว ั ฒ น ธร ร ม ขอ ง ขา ว ม ั ง ผ่ า น ก า ร เย ี ่ ย ม เย ี ย น บ ้ า น แต ่ ล ะ ห ล ั ง เช ่ น บ ้ า น ขอ ง 


บ ้ า น ขอ ง ห ม อ ผี ผู ้ ร ั ก ษา โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ ให ้ แก ่ ขา ว ม ั ง ร ว ม ถึ ง ก า ร ล น ท น า ร ะ ห ว ่ า ง ท า ง 


ก ั บ ค น ใน ห ม ู ่ บ ้ า น ได ้ ค ว า ม ว ่ า ว ิ ถี ชี ว ิ ต ขอ ง ขา ว ม ั ง ท ี ่ น ี ่ ไม ่ ได ้ เป ล ี ่ ย น ไป จ า ก เต ิ ม ท ี ่ เค ย 
เป ็ น ม า อ า จ เป ็ น เพ ร า ะ ค ว า ม เร ี ย บ ง ่ า ย ท ี ่ ท ํ า ให ้ ว ิ ถี ชี ว ิ ต แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม ชน เผ่า ไม ่ ได ้ 







ล บ เล ื อ น ห า ย ไป จ ุ ด ท ี ่ น ่ า ล น ใจ ขอ ง ท ี ่ น ี ้ ค ื อ ก า ร ล า ธิ ต ว ิ ธี ก า ร ท ํ า ผ้า บ า ต ิ ก จ า ก ค ุ ณ ย า ย 
ขา ว ม ั ง ว ั ย 73 ป ี ท ี ่ ล อ น ให ้ เร า ท ํ า ผ้า บ า ต ิ ก แบ บ ขา ว ม ั ง ต ั ้ ง แต ่ ชั ้ น ต อ น ก า ร ด ี เล ้ น แร ก 
ก ่ อ น ล ง ม ื อ ว า ต ล ว ด ล า ย ร ู ้ จ ั ก ชื ่ อ เล ี ย ง เร ี ย ง น า ม ขอ ง ล า ย ม ั ง โบ ร า ณ ต ่ า ง ๆ ไป จ น ถึ ง 


ใน แบ บ ขอ ง ขา ว ม ั ง ก า ร ส า ร ิ ต น ี ้ ไม ่ ใช ่ เพ ี ย ง ให ้ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ได ้ ชม เท ่ า น ั ้ น แต ่ เป ็ น 
ศู น ย ์ ร ว ม ค ว า มร ู ้ เร ื ่ อ ง ง า น ห ั ต ถก ร ร ม แล ะ เค ร ื ่ อ ง แต ่ ง ก า ย ขอ ง ห ม ู ่ บ ้ า น จ า ก 


ก า ร ย ้ อ ม ล ี ห ล า ย ต ่ อ ห ล า ย ร อ บ เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ผ้า บ า ต ิ ก ล ี ก ร ม ท ่ า ผล ิ ต เป ็ น ก ร ะ โป ร ง ล ว ย ๆ 


Chiangrai 











ค น ร ุ ่ น ห น ึ ่ ง ล ื บ ท อ ด ต ่ อ ค น ธี ก ร ุ ่ น ห น ึ ่ ง ให ้ ค น ร ุ ่ น ห ล ั ง ได ้ ซื ่ ม ร ั บ แล ะ เร ี ย น ธุ ้ 
ว ั ฒ น ธร ร ม ค ว า ม เป ็ น ม า ขอ ง ต น ผ่ า น จ ิ ้ น ง า น ท ี ่ จ ะ ป ร ะ ก อ บ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง แต ่ ง ก า ย 
แล ด ง เจ ก ล ั ก ษ ณ์ ขอ ง ต น จ ี ก ด ้ ว ย 

ว ั ฒ น ธร ร ม ท ี ่ ล ื บ ท อ ด ต ่ อ ก ั น ม า จ น ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ล า ย ผ้า บ น เค ร ื ่ อ ง แต ่ ง ก า ย 
ขั น เป ็ น เจ ก ล ั ก ษ ณ์ ขอ ง ชา ว ม ั ง จ ึ ง ไม ่ น ่ า แป ล ก ใจ ท ี ่ อ ั ต ต ล ั ก ษ ณ์ ขอ ง ชน เผ่า เล ็ ก ๆ 
จ ะ ล ร ้ า ง ชื ่ อ เล ี ย ง แล ะ ม ี ธิ ท ธิ พ ล ใน ว ง ก ว ้ า ง อ ย ่ า ง เช ่ น เล ื ้ อ ผ้า ขอ ง ขา ว ม ั ง น ี ้ , 






Tribal fashion trend is now very popular and eye-catching, 
with colorful embroidered pleated skirts, navy blue batik clothing with tribal 
patterns and black wide-crotch trousers with close-fiting ankles. It may 
surprise many that these favorite pieces are influenced from the clothes 

of The Hmong, one of the hill vibes іп Thailand 

Itis said that ancestors of the Hmong migrated from Tibet hence 
some of their culture and traditions are influenced from those of Chinese. 
Their way of life is simple and bounded to nature, agricultures; this is how 
Hmong people at Kiewkarn Village in Chiangkhong District of Chiang 
Rai have lived for nearly thirty years since their emigration from neighbor 
countries. 

Today, Kiewkarn Village is in the care of the Population and 
Community Development Association (PDA Chiang Rai). From the 
cooperation with Lisu Lodge Co., Ltd., “Lanjia Lodge” is built amidst the 
splendid scenery of mountains, Khong River and the border of Laos to 
generate jobs and income for Hmong villagers. Thus at “Lanjia Lodge” 
every single staff is from Kiewkarn Village, which results in the better 
well-being of Hmong people 

Community based tourism here enables us to see and learn Hmong 
culture through household and visits conversations with villagers. One of the 
interesting activities here is the batik cloth making and painting 
demonstration, along with knowledge about Mhong patterns and dyeing 
This demonstration is also for younger generations to learn about their 
handicrafts and understand their tibe’s culture, origin and identity through 
these works. 

From generation to generation, rich the cultural heritage of Hmong 
has been preserved in many forms like their atires and distinctive patterns 
So itis not surprising at all that their identity makes them well-known and 


has great influence in the fashion circle. 
by pamelyn 
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ก า ร เด ิ น ท า ง ใจ ้ ท า ง ห ล ว ง ห ม า ย เล ข 1129 ม ุ ่ ง สู ่ บ ้ า น ก ิ ่ ว ก า ญ จ น ์ 





ะ ค ี โบ ะ โม ะ ” gia 





เล ี ย ง ด น ต ร ี บ ร ร เล ง ด ั ง ก ้ อ ง ไป ท ั ่ ว ท ั ้ ง ป ่ า 

เค ร ื ่ อ ง ด น ต ร ี ขอ ง ชา ว ล ิ ซู ถื อ เป ็ น อ า ว ุ ร ข้ า ง ก า ย ท ี ่ ต ้ อ ง พ ก ต ิ ด ต ั ว ไม ่ ต ่ า ง จ า ก 
เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ล ่ า ล ั ต ว ์ ช่ ว ย ล ร ้ า ง ค ว า ม ค ร ื ้ น เค ร ง ขั บ ก ล ่ อ ม ค ว า ม เห ง า ป ั ด เป ่ า ค ว า ม 
เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ย า ม ท ํ า ไร ่ ท ํ า ล ว น จ น ก ล า ย เป ็ น ล ั ญ ล ั ก ษ ณ์ ขอ ง ชน เผ่า ล ี ซู น ั ก ต น ต ร ี 
แห ่ ง ขุ น เข า 

ก ว ่ า จ ะ ร ว ม ต ั ว เป ็ น ล ี ร ู ใน ป ร ะ เท ค ไท ย อ ย ่ า ง ท ุ ก ว ั น น ี ้ ชา ว ล ี ร ู ต ้ อ ง อ พ ย พ ม า 
จ า ก ห ล า ย ท ิ ต ท า ง ท ั ้ ง ใน จ ี น แล ะ ห ญ่ า เค ล ื ่ อ น ต ั ว ล ง ม า ต ั ้ ง ถิ ่ น ฐา น บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ร า บ ล ู ง 
บ น แผ ่ น ด ิ น ไท ย โด ย ล ร ้ า ง บ ้ า น แบ บ ค ร ่ อ ม พ ื ้ น ด ิ น เพ ื ่ อ ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น ค ว า ม ห น า ว เย ็ น 
ะ ไก ่ ไว ้ บ ร ิ โภ ค ใน 





ขา ว ล ี ชู ล ่ ว น ให ญ่ ป ล ู ก ข้ า ว โพ ด ข้ า ว ด อ ย ป ล ู ก ง า เล ี ้ ย ง ห ม ู ด ํ า แ 
ง า น พ ิ ธี ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ เพ ร า ะ ล ่ ว น ให ญ่ ย ั ง น ั บ ถื อ ผี บ ร ร พ บ ุ ธุ ษ แต ่ บ า ง ล ่ ว น ก ็ ห ั น ม า 
น ั บ ถื อ ศา ล น า ค ร ิ ล ต ์ แล ะ พ ุ ท ธ แล ้ ว ป ร ะ เพ ณี ย อ ด น ิ ย ม ร อ ง ชา ว ล ี ร ู ค ื อ ป ี ให ม ่ ผู ้ ห ญิ ง 





แล ะ ป ี ให ม ่ ผู ้ ขา ย (แย ก ว ั น จ ั ด ง า น เพ ร า ะ ล ม ั ย ก ่ อ น ม ี เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ผู ้ ชา ย ต ้ อ ง 
' จ อ ก ไป ล ู ้ ร บ จ ึ ง ก ล ั บ ม า ไม ่ ท ั น ป ี ให ม ่ ฝ่า ย ห ญิ ง จ ึ ง จ ั ด ง า น ป ี ให ม ่ ไป ก ่ อ น พ อ ผู ้ ชา ย 
ก ล ั บ ม า ก ็ จ ะ จ ั ด ง า น ป ิ ใหม่ ถัด ไป อ ี ก ห น ึ ่ ง เด ื อ น ) ว ั น ง า น ป ี ให ม ่ ผู ้ ห ญิ ง (ป ั จ จ ุ บ ั น ผู ้ ขา ย 
ล า ม า ร ถม า ร ่ ว ม ง า น ได ้ แล ้ ว ) จ ะ ต ร ง ก ั บ ว ั น ต ร ุ ษ จ ี น ก ่ อ น ว ั น ป ี ให ม ่ ห น ึ ่ ง ว ั น แต ่ ล ะ 
บ ้ า น จ ะ จ ั ด ง า น เล ี ้ ย ง ขอ ง ต น เจ ง แล ะ ต ร ะ เว น เต ้ น ร ํ า ต ั ้ ง แต ่ เข ้ า จ ร ด ค ่ า พ อ ร ุ ่ ง เข ้ า ขอ ง 
ว ั น ป ี ให ม ่ ก ็ ย ั ง เต ้ น ร ํ า ไป เร ื ่ อ ย ๆ ให ้ ค ร บ ท ั ่ ว ท ั ้ ง ห ม ู ่ บ ้ า น เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ ป ร ะ ม า ณ 4 - 5 
ว ั น ล ่ ว น ป ี ให ม ่ ผู ้ ขา ย จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ต ่ อ จ า ก น ั ้ น อ ี ก 1 เด ื อ น ถัด ม า จ ะ เป ็ น ว ั น ท ํ า ค ว า ม 
ล ะ จ า ด ศา ล เจ ้ า เช ่ น ไห ว ้ ผี แล ะ ก ิ น เล ี ้ ย ง ก ั น แบ บ ผู ้ ขา ย ใน พ ื ้ น ท ี ่ ศั ก ด ิ ์ ล ิ ท ธิ ซึ ่ ง ผู ้ ห ญิ ง 
ไม ่ ล า ม า ร ถ เ ข้ า ร ่ ว ม ง า น ได ้ 

ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ก ใน เล ี ย ง ด น ค ร ี จ น จ ี ม ร ั บ เข ้ า ไป ใน ล า ย เล ื อ ด จ ึ ง เก ิ ด ห ม ู ่ บ ้ า น 
ต น ต ร ี จ ย ่ า ง ห ม ู ่ บ ้ า น ป า ง ล า อ . แ ม ่ จ ั น จ . เ ชี ย ง ร า ย ท ี ่ พ ร ้ อ ม ใจ ก ั น ต ั ้ ง ว ง ด น ต ร ี แล ะ 
ห า ง เค ร ื ่ อ ง ท ี ่ เล ่ น เต ้ น แล ะ แต ่ ง อ ง ค ์ ท ร ง เค ร ื ่ อ ง ด ้ ว ย ชุ ด ป ร ะ จ ํ า เผ่า ล ิ ล ั น ฉุด จ า ด ต า ม 
ขน บ ร ร ร ม เน ี ย ม ขอ ง ขา ว ล ิ ชู ต ร ะ เว น ล ร ้ า ง ค ว า ม บ ั น เท ิ ง ให ้ แก ่ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ผู ้ 
ม า เย ื อ น ол ผู ้ ให ญ่ บ ้ า น ป า ง ล า เล ่ า ให ้ เร า ฟั ง ว ่ า เค ร ื ่ อ ง ด น ต ร ี ขอ ง ค ี ร ู ม ิ ล อ ง ขน ิ ด 
йз แด น น ้ า เต ้ า แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น 3 ป ร ะ เภ ท ค ื อ ผู ้ ล ผู้ โอ โอ ่ (แค น ให ญ่ ), 
ผู ล ย ู ่ เห ล เห ล (แค น ก ล า ง ) แล ะ ป ่ า ล ิ ๊ ฝ ู ้ ล ผู ้ (แค น เล ็ ก ) อ ี ก ขน ิ ด ค ื อ ท ล ี บ ี (ซึ ่ ง ล า ม ล า ย ) 
เค ร ื ่ อ ง ต น ต ร ี เห ล ่ า น ี ้ ผู ้ ขา ย เป ็ น ผู ้ บ ร ร เล ง ล ่ ว น ผู ้ ห ญิ ง เป ็ น ฝ่า ย เต ้ น ร ํ า ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง 
เค ร ื ่ อ ง ต น ต ร ี ไม ่ ได ้ ม ี ไว ้ เพ ี ย ง ค ล า ย ค ว า ม เห ง า แต ่ ย ั ง เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี ่ ห น ุ ่ ม ชา ว ล ี 
บ อ ก ค ว า ม ใน ใจ ก ั บ ล า ว ท ี ่ ต น ล น ใจ ได ้ โด ย ท ี ่ ผู ้ ขา ย จ ะ ร ้ อ ง เพ ล ง เล ่ น ด น ต ร ี โต ้ ต อ บ ก ั บ 
ผู ้ ห ญิ ง ล ร ้ า ง ค ว า ม ป ร ะ ท ั บ ใจ ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น 

น อ ก จ า ก เล น ่ ห ์ ขอ ง ล ี ย ง ด น ต ร ี ท ี ่ ด ิ ่ ง ด ู ด ให ้ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เข ้ า ม า เย ี ่ ย ม ชม 
ห ม ู ่ บ ้ า น ป า ง ส า เล ้ ว ท ี ่ น ี ่ ย ั ง ม ี แห ล ่ ง เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ น ่ า ล น ใจ อ ย ่ า ง ก า ร เล ี ้ ย ง ผึ้ง แบ บ 
จ ร ร ม ชา ต ิ ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ์ พ ั น ธุ ์ ป ล า จ า ก แหล ่ ง น ้ ้ า จ ั น เด ิ น ชม ไร ่ ขม ล ว น ด ู ว ิ ว ท ิ ว ท ั ศ น ์ 













อ ั น ล ว ย ง า ม แล ะ ล ั ม ผ ั ล ว ิ ถี ชี ว ิ ต ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ขอ ง ชา ว บ ้ า น ป า ง ล า ท ี ่ ชั ง ค ง อ น ุ ร ั ก ษ์ 
แล ะ ค อ ย ล อ น ค น รุ ่ น ให ม ่ ให ้ ล ื บ ล า น ป ร ะ เพ ณี แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม ธั น ด ี ง า ม ท ี ่ ชา ว ล ิ ชุ ย ั ง 
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А Khue Boh Moh’ - Hello Lis 

The Lisu are talented musicians of the mountains, Musical instruments 
are their indispensable weapons as well as their hunting tools, for they help 
creating jolly atmosphi 
become a unique as pect of Lisu's identity. 

From China and Myanmar The Lisu emigrated and setting in the north 
of Thailand, They grow сот and black sesame, raise pigs and chicken for 
their meat all having to do with The Lisu's belief in ancestral ghosts 
worshipping, though some have now converted to Buddhism or Christianity 
Lisu's popular tradition is Women’s and Men's New Years Celebrations, 
separated which have been due to frequent wars. Women’s New Year 
Celebration is held on the same day as Chinese New Year. One day before 
the celebration, each household will hold a party of its own and everyone 
will dance around the village until the dawn of New Year's Day. On the other 
hand, Men's New Year Celebration is held one month after the Women's. 
Villagers will clean ancestral ghosts’ shrines and men will hold their own party 
in the sacred ground, which woman cannot attend 


drive away loneliness and kill boredom, Music has 





Lisu's love of music is apparent for they founded their own band and 
dancer group at “Pang-Sa Village” of Mae-Sa District Band members and 
dancers, dress in colorful tribal costumes, entertain themselves, their people 
and tourists with merry musical performance The Lisu have two types of 
musical instruments, namely the “Fu-Lu*, which is categorized into three 
types: large, medium and small, and “Tua-ba* the stringed instrument Меп 
will play these instruments while women dance along, Usually men use their 
music to serenade and impress women they admire, singing duets together 

Apart from the charm of their music which brings tourists in, there 
is such much more to see and learn at Pang-Sa village. Some of them are 
involved with natural bee raising, fish conservation, orchard touring, 
sightseeing and experiencing The Lisu way of е, culture and traditions they 


cherish and conserve. 
by ра 
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แม ้ ว ่ า ร ะ บ บ อ ุ ต ล า ห ก ร ร ม ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แบ บ ล ม ั ย ให ม ่ จ ะ เข ้ า ม า ม ี บ ท บ า ท 
ลํา ค ั ญ ใ น ขุ ม ชน ม า ก ขึ ้ น แต ่ น ั ่ น ก ็ ไม ่ ได ้ ท ํ า ให ้ ว ิ ถี ชี ว ิ ต ดั ้ ง เด ิ ม ขอ ง ขา ว บ ้ า น ก ะ เห ร ี ่ ย ง 
ร ว ม ม ิ ต ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป เท ่ า ไห ร ่ น ั ก ท ุ ก ว ั น น ี ้ ขา ว ก ะ เห ร ี ่ ย ง ใน ห ม ู ่ บ ้ า น ก ็ ย ั ง ค ง 
ม ี ค ว า ม ล ุ ข ก ั บ ก า ร ท ํ า ก า ร เก ษ ต ร แบ บ พ อ เพ ี ย ง ร ั ก ชี ว ิ ต ท ี ่ เร ี ย บ ง ่ า ย ร ั ก ค ว า ม ล ง บ ล ุ ข 
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No other tribes in Thailand love elephants ธร much as they do 





The Karen is a peace-loving tribe. Bound to nature they liv 





simple life, and they are the only hilltribe people in Thailand who аге not 





ไม ่ ม ี ขน เผ่า ใด จ ะ ใก ล ้ จ ิ ต ก ั บ ข้ า ง เก ิ น ไป ก ว ่ า พ ว ก เข า ธี ก แล ้ ว .. «аз of elephants, 


ก ะ เห ร ี ่ ย ง เป ็ น ชน เผ่า ท ี ่ น ิ ย ม ค ว า ม ล ง บ ใช ้ ชี ว ิ ต ผู ก พ ั น ก ั บ ธร ร ม ชา ต ิ ม ี ว ิ ถี 
ชี ว ิ ต เร ี ย บ ง ่ า ย แล ะ ท ี ่ ล ํ า ศั ญ ก ะ เห ร ี ่ ย ง เป ็ น ขน เผ่า เด ี ย ว ท ี ่ ไม ่ ก ล ั ว ข้ า ง ! 

ก ะ เห ร ี ่ ย ง ห ร ื อ ป ก า ก ะ ญ จ เป ็ น ชา ว ไท ย ภู เข า ท ี ่ ม ี จ ํ า น ว น ม า ก ท ี ่ ล ุ ด ใน จ ั ง ห ว ั ด 
เข ี ย ง ร า ย ร ว ม ถึ ง ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ด ้ ว ย ก ะ เห ร ี ่ ย ง ม ี ร า ก ฐา น ท า ง ว ั ฒ น ธร ร ม ป ร ะ เพ ณี 
ท ี ่ ย า ว น า น ย ิ ่ ง ให ญ่ ป ร า ก ฏ ใ ห ้ เห ็ น จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น อ ย ่ า ง เช ่ น ง า น พ ิ ธี ต ่ า ง ๆ 
ก า ร แต ่ ง ก า ย ห ร ื อ ค ว า ม เช ื ่ อ ใน เร ื ่ อ ง ก า ร น ั บ ถื อ ฝี บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ 

ก ล ุ ่ ม ชา ต ิ พ ั น ธุ ์ ก ะ เห ร ี ่ ย ง อ า ศั ย อ ย ู ่ ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย ม า น า น ห ล า ย ร ้ อ ย ป ี 
ล ่ ว น ให ญ่ ม ี ถิ ่ น ฐา น ม า จ า ก ท ิ เบ ต แล ะ ก ร ะ จ ั ด ก ร ะ จ า ย เข ้ า ไป อ ย ู ่ ใน พ ม ่ า บ ้ า ง 
เข ้ า ม า ท ี ่ ป ร ะ เท ศ ไท ย บ ้ า ง เน ื ่ อ ง จ า ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ เก ิ ด ล ง ค ร า ม โล ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ 2 พ ม ่ า ต ก อ ย ู ่ 
ภา ย ใต ้ ก า ร ป ก ค ร อ ง ขอ ง อั ง ก ฤ ษ ขา ว ก ะ เห ร ี ่ ย ง ล ่ ว น ให ญ่ ถู ก ก ด ซี ่ ช่ ม เห ง จ า ก ท ห า ร 
อังกฤษ จ ึ ง ต ั ด ล ิ น ใจ จ พ ย พ เข ้ า ม า จ ย ู ่ ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย ใน แถบ จ ั ง ห ว ั ด ท า ง ฝั่ง ร ้ า ย 
ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไท ย จ ย ่ า ง ก า ญ จ น บ ุ ร ี ร า ช บ ุ ร ี เพ ชร บ ุ ร ี ป ร ะ จ ว บ ค ี ร ี ชั น ธ์ แม ่ ฮ่ อ ง ล อ น 


The Karen, or Pakagayor, is Thai hilltribe people with the most 
population in Chiang Rai and in Thailand. They have strong and rich 


culture, which is apparent in their attires, rites and the belief in ancestor 





worship. Though they have lived in Thailand for hundreds of years, they 
originated from Tibet and later migrated toMyanmar and Thailand. In 
the time of World War Il, Myanmar was under control of England, whose 
soldiers maltreated most Karen people. Thus The Karen in Myanmar 
emigrated to settle іп the west provinces of Thailand, including 
Chiang Rai 

Karen Village at Doi Hang Sub-District of Chiang Rai is a large 
and strong Karen community. Villagers live a well-being life and stil 
maintain and conserve their culture while keeping pace with the modern 
Яні вала ngasahi world. Theirs is truly a tourism village which is developed from their 


ых, 2, > = a, agricultural way of life from the coordination between the community, 
ห ม ู ่ บ ้ า น ก ะ เห ร ี ่ ย ง ร ว ม ม ิ ต ร ต . ด อ ย ฮา ง จ . เ ม ื อ ง จ . เ ชี ย ง ร า ย เป ็ น ชุ ม ชน ชา ว 


۴ government and business sectors. Touring hilltribe villages and admiring 
แล ะ ย ั ง ค ง 





ก ะ เห ร ี ่ ย ง ขน า ด ให ญ่ ธั น เข ้ ม แข ็ ง ท ี ่ ท ุ ก ว ั น น ี ้ ขา ว บ ้ า น ม ิ ค ว า ม เป ็ น 9 ย ู ่ ที | = 

ส ก อ ยิ น ห ม ร ต ิ ร อ ค เก ดี นี แย ่ า ลี้ ค ค ง ต ํ า เน ิ น ไป ห ล ้ อ ม ๆ ก ั บ ค ว า ม เจ ร ิ ญ nature оп ส ก elephant's back is an extremely successful activity from the 

ต า ม ย ุ ค ล ม ั ย เป ็ น ห ม ู ่ บ ้ า น ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร พ ั ฒ น า ต ่ อ ย อ ด จ า ก ว ิ ธี ชี ว ิ ต จ า ก เด ิ ม 

ที ่ ท ํ า เก ษ ต ร ก ร ร ม เล ี ้ ย ง ข้ า ง ไว ้ ใช ้ ง า น เพ ร า ะ ชา ว ก ะ เห ร ี ่ ย ง บ อ ก ว ่ า พ ว ก เข า ใก ล ้ ชิ ต 

ก ั บ ข้ า ง ม า น า น น ม ใน อ ด ี ต พ ว ก เข า ค ื อ ชน เผ่า เด ี ย ว ท ี ่ ไม ่ ก ล ั ว ข้ า ง ต ่ า ง จ า ก 

จ น เ ฝ ่ า อ ื ่ น ๆ Яш เค ่ อ ย จ ะ ถู ก ก ั บ คั ต ว์ ป่า ต ั ว ให ญ่ ใจ ด ี ชน ิ ด น ี ้ เท ่ า ไร น ั ก the community. it does not change people's way of lives here. They are 
ก า ร ค ั กด ก ด โดย ใช ้ ก า ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ี ก ล ํ า คั ญ โ บ ก า ร เพ ั ฒ น า ห ม ู ่ บ ้ า น content with sufficiency agriculture. They still love to live ล simple Ме, 

เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ร ะ ห ว ่ า ง ชุ ม ชน ภา ค ร ั ฐ แล ะ เอ ก ชน ท ํ า ให ้ ป า ง ข้ า ง บ ้ า น 

ก ร ะ เห ร ี ่ ย ง ร ว ม ม ิ ต ร ป ร ะ ล บ ค ว า ม ล ํ า เร ็ จ จ า ก ก า ร น ํ า ข้ า ง ท ี ่ เค ย ใช ้ ล า ก ซุ ง ม า เป ็ น 

พ า ห น ะ น ํ า เท ี ่ ย ว ชม ห ม ู ่ บ ้ า น ขา ว เข า ใน ล ะ แว ก น ั ้ น ก ล า ย เป ็ น ต ้ น แบ บ ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว 


village's elephant camp and becomes а tourism model to many tribes in 
Chiang Rai. 
Despite the influence of modem tourism industry is advancing into 


adore peacefulness and have great fondness for elephants, the giant yet 





gentle animals that have always been close to Karen people. by pamelyn 


ใช ้ ท า ง ห ล ว ง แผ ่ น ด ิ น ห ม า ย เล ข 1207 
ม ุ ่ ง ห น ้ า ส ู ่ ต แม ่ ย า ว 





teats id се P Ста Реде > 
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ไก ่ ด ํ า ต ุ ๋ น ย า จ ี น 





อ า ห า ร เป ็ น ท ู ต ว ั ฒ น ธร ร ม ท ี ่ เช ื ่ อ ม โย ง ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ั น ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ล ึ ก ด ี ๆ แล ะ 
เก ิ ด ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น เร ี ย น ร ุ ้ ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น ร ้ า น น ้ อ ง อ ิ ่ ม โภ ชน า ท ํ า เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ล ึ ก 
ด ั ง ก ล ่ า ว ค ุ ณ เล ี ่ ย ว เฟ ิ น แช ่ ห ล ี ่ ห ร ื อ ค ุ ณ อ ิ ่ ม เจ ้ า ขอ ง ร ้ า น เล ่ า ว ่ า ร ้ า น ขอ ง เร อ ม ี จ า ย ุ แค ่ 
เพ ี ย ง 15 ป ี แต ่ เม ื ่ อ ได ้ ล ิ ้ ม ล อ ง อ า ห า ร แน ะ น ํ า จ า ก เธ อ บ อ ก ได ้ ค ํ า เด ี ย ว ว ่ า จ ร ่ อ ย ม า ก 
เม น ู แร ก ขา ห ม ู ห ม ั ่ น โถ ไม ่ ม ั น ไม ่ ห ว า น ไม ่ เค ็ ม เค ล ็ ด ค ว า ม อร ่ อ ย จ ย ู ่ ท ี ่ เม ็ ด ย า จ ี น 
เฉ ก ก ั ่ ว บ ิ ห ม ั ่ น โจ จ ิ ม ล ง ไป ใน น ้ า ขา ห ม ู อ ร ่ อ ย ล ะ ม ุ น แต ่ เม ื ่ อ ตั ก น ้ า จ ิ ๊ ม ท ี ่ ร ้ า น เสิร์ฟ ม า 
ง า ต ล ง บ น ชา ห ม ู อ ร ่ อ ย โด น ใจ ฉั ด ไป 1 ก่ ด ํ า ต ุ ๋ น ย า จ ี น ห อ ม ก ล ิ น โล ม ต ั ง ก ุ ย อ ด ไม ่ ได ้ 
ต ้ อ ง ต ั ก ม า เด ี ้ ย ว ล ั ม ผ ั ล ก ล ิ ่ น ห อ ม อ ่ อ น ๆ ล ่ ว น ไก ไม ่ เห น ี ย ว ก ร ะ ด ู ก จ ่ อ น เด ี ้ ย ว ได ้ th 
ห ว า น น ุ ่ ม ชด เพ ล ิ น ไป เล ย ที ่ ล ํ า ค ั ญ ย ก ให ้ เป ็ น อ า ห า ร เพ ื ่ อ ล ุ ข ภา พ ได ้ เล ย 1 โล ม ต ั ง ก ุ ย 
แก ้ เว ี ย น ห ั ว บ ํ า ร ุ ง เล ื อ ด цвай: ยั ง พ ี ชล ม ุ น ไท ร ท ี ไล ่ ล . ง ไป จ ี ก ล ่ ะ แล ะ เม ็ ด ย า จ ี น ท ี ่ ด ั บ 
ก ล ิ ่ น ด า ว ได ้ ชะ ง ั ต นั ก อ ิ ก เม น ู ห น ึ ่ ง ค ุ ณ ๆ ต ้ อ ง ล อ ง ให ้ ได ้ เบ ็ ด บ ั ก ก ิ ่ ง อ บ ใบ ชา เป ิ ด 
ป ั ก ก ิ ่ ง อ า ย ุ พ อ เห ม า ะ อ บ ด ้ ว ย ใบ ขา ล ต ๆ ๆ ไฟ ไม ่ แร ง ใช ้ เว ล า а - 5 ชั ่ ว โม ง ได ้ ก ล ิ ่ น 
ห อ ม ขอ ง ใบ ชา เน ื ้ อ เป ็ ด น ุ ่ ม ก ิ น ก ั บ น ้ า จ ิ ๊ ม ท ี ่ เค ี ย ง ม า ขอ ง อ ย ก ให ้ เป ็ น เม น ู จ ร ่ อ ย ถู ก ใจ อ ี ก 
จ า น เท ็ ด ห อ ม ส ด อ บ ซี อ ิ ้ ว ก ล ิ น ห อ ม ขอ ง เห ็ ด ห อ ม ย ั ง ค ง อ ย ู ่ เด ี ้ ย ว ล บ า ย เพ ร า ะ ค ว า ม 
น ุ ่ ม ขอ ง เห ็ ต ร ้ า น น ี ้ เข า ค ั ด ล ร ร เห ็ ด ห อ ม ด อ ก เล ็ ก ก ํ า ล ั ง ด ี จ ึ ง ไม ่ เห น ี ย ว ร ล ก ล ม ก ล ่ อ ม 
ต ้ อ ง ล ั ่ ง ม า ก ิ น อ ี ก ท ี ่ จ ะ ขอ ท ้ า ให ้ ล อ ง อ ี ก ค ื อ ย ํ า ใบ ขา ส ด ขอ บ ป ล า ก ร ะ ป ๋ อ ง ใช ้ ชอบ 
ห ม ู ล ั บ ใช ้ ขอ บ ป ล า ท ุ น ่ า ใช ้ แล ้ ว ค ุ ณ จ ะ ป ร ะ ท ั บ ใจ ไม ่ ธา จ ล ื ม ห ม ู น ั ้ ว ค ้ า ง แล ะ 
ได ้ ก ร อ ก ต ู น น า น ต ้ อ ง ย ก ให ้ เป ็ น จ า ห า ร ค ล า ล ล ิ ก ห ม ู ล า ม ขั ้ น แล ะ ไล ้ ก ร จ ก ท ี ่ ต ้ อ ง เข า 
ไป ต า ก น ้ า ด ้ า ง ก ล า ง ต ึ ก ใน ห น ้ า ห น า ว เท ่ า น ั ้ น บ ว ก ก ั บ เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง เค ร ื อ ง เค ี ย ง แล ะ 
ก ร ร ม ว ิ ธี ต ่ า ง ๆ ก ว ่ า จ ะ อ อ ก ม า เป ็ น ห ม ู น ้ า ด ้ า ง แล ะ ไล ้ ก ร จ ก ย ู น น า น ต ้ อ ง ล อ ง ให ้ ได ้ 
น ะ ค ะ ค ุ ณ ข า 

ร ้ า น น ้ อ ง ธิ ม โภ ขน า น อ ก จ า ก ฝี ม ื อ ป ร ุ ง อ า ห า ร ท ี เป ็ น เล ิ ศ แล ้ ว ร ้ า น น ี ้ ม ี ผัก ล ด ๆ 
โด ย เฉ พ า ะ พ ื ช เ ม ื อ ง ห น า ว ท ี ่ เร า ค ุ ้ น เค ย ห ร ื อ ว อ ชุ น พ ื ช เม ื อ ง ห น า ว ท ี ่ เร า ได ้ ร ู ้ จ ั ก จ า ก ท ี ่ น ี ่ 
ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ่ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ป ร ง เค ร ื ่ อ ง เค ี ย ง ท า ง ร ้ า น ท ํ า เอ ง ห ม ด uaz เป ็ น ล ุ ต ร ขอ ง ร ้ า น ท ี ่ 
2 ล ื บ ท อ ต กั น ม า ร้ า น น ี ้ ห า ง ่ า ย อ ย ู ่ ต ิ ด ก ั บ ธน า ค า ร ท ห า ร ไท ย ล า ขา อ ํ า เภ อ แม ่ ฟ้า ห ล ว ง 
ค ุ ณ อิ่ ม ค อย ต ้ อ น ร ั บ อ ย ู ่ ต ิ ด ต ่ อ ม า ก ่ อ น ก ็ ได ้ ค ่ ะ ท ี ่ เบ อ ร ์ 053.765309 уба om - 4321955 





Nong Im Pojchana 
A Cultural Ambassador on Doi Mae Salong 

Doi Mae Salong is one of many famous tourist attractions of Chiang Rai 
The charm of this place, apart from the interesting history of Haw Chineses 
of the 93rd Division who guard the border of Thailand, is its tasty 
traditional food 

If food is a cultural ambassador to create and strengthen bonds 
and understanding between people, palatable dishes at “Nong Im 
Pojchana" is surely successful in its duties. Although the restaurant is 
only fifteen years old, the cook here is no amateur at all with the secret 
recipes passed down generations from generations. We highly 
recommend “Stewed Pork Knuckle with White Wheat Bun” which should 
be eaten with the restaurant's special seasoning sauce, aromatic and 
healthy “Braised Black Chicken with Chinese Herbs”, delicious “Baked 
Beijing Duck with Tea Leaves”, “Baked Chinese Mushroom іп Soy 
Sauce” prepared from the finest Chinese mushrooms and “Fresh Tea 
Leaves Spicy Salad” 

Apart from the abovementioned recommendations, we again 





strongly suggest you try “Dew Pork and Yunnan Sausage” the highlight 
dish of “Nong Im Pojchana”. This classic food is prepared by moistening 
the pork and sausages with the winter night dew and seasoning them 
with various ingredients. Though the method is quite complicated, 
the result is worthwhile. The profound taste will surely please your 
appetite - of that we are certain 

“Nong Im Pojchana” is located beside Thai Military Bank 
(Mae Fah Luang District Branch). Further reservation сап be made 


through 053-765309 or 089-4321966 Б, 
ss 








ก า ร เด ิ น ท า ง ใช ้ ท า ง ห ล ว ง ห ม า ย เล ข 1099 
«е. 


ร ้ า น น ้ อ ง อ ิ ม โภ ชน า 251 ил ต . แ ม ่ ส ล อ ง น อ ก 
. แ ม ่ ฟ้า ห ล ว ง จ . เ ชี ย ง ร า ย 57110 





ขณะ ขั บ ร ถม ุ ่ ง สู ่ ป า ง ข้ า ง ใน ห ม ู ่ บ ้ า น ก ะ เห ร ี ่ ย ง ร ว ม ม ิ ต ร เร า ล ะ ด ุ ด ต า ก ั บ 
จา ค า ร ไม ้ เก ่ า ร ิ ม ถนน ห ล ั ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ แป ล ก ต า ไม ่ เห ม ื อ น ใคร ท ่ า ม ก ล า ง บ ร ร ย า ก า ศ ท ี ่ 
ล อ ง ข้ า ง ท า ง เต ็ ม ไป ด ้ ว ย แม ก ไม ้ ล ล ั บ ก ั บ ห ม ู ่ บ ้ า น ก ะ เห ร ี ่ ย ง แผ ่ น ป ้ า ย ไม ้ ท ี ่ ล ล ั ก ไว ้ ว ่ า 
"Karen Cottee” ท ํ า ให ้ เร า ต ้ อ ง จ อ ต ร ถ ท ั น ท ี เพ ื ่ อ เข ้ า ไป จ ิ บ ก า แฟ แล ะ ชิ ม 
บ ร ร ย า ก า ศ พ ั ก เห น ื ่ อ ย ร ะ ห ว ่ า ง ท า ง ล ํ า ห ร ั บ ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ใน ว ั น น ี ้ 

จ า ก ไม ้ เก ่ า ท ี ่ เก ็ บ ล ะ ล ม ไว ้ เพ ร า ะ เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ง า น ไม ้ บ ว ก ก ั บ เจ ้ า ขอ ง ข้ า น 
ที ่ ชื ่ น ชอบ ด ื ่ ม ก า แฟ เป ็ น ชี ว ิ ต จ ิ ต ใจ จ ึ ง เน ร ม ิ ต ไม ้ เก ่ า ให ้ ก ล า ย เป ็ น ร ้ า น ก า แฟ ท ี ่ เป ็ น 
เอ ก ล ั ก ษ ณ์ ร ้ า น ก า แฟ ย ก พ ื ้ น ล ู ง ต า ม แบ บ บ ้ า น ขอ ง ชา ว ก ะ เห ร ี ่ ย ง ภา ย ใน ร ้ า น 
ต ก แต ่ ง ด ้ ว ย ไม ้ เก ่ า แล ะ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ขอ ง ค น ก ะ เห ร ี ่ ย ง ก ล า ง ร ้ า น ม ี ต ้ น ไม ้ 
' ใ ห ญ่ จ า ย ุ ก ว ่ า 200 ป ี ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ บ น ท ี ่ ด ิ น ม า ก ่ อ น ท ํ า เป ็ น ร ้ า น ก า แฟ แล ้ ว แต ่ เจ ้ า ขอ ง ร ้ า น 
ไม ่ ได ้ ต ั ด ท ิ ้ ง ป ล ่ อ ย ให ้ เป ็ น ล ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ข้ า น ท ี ่ ล ร ้ า ง ค ว า ม ร ่ ม เย ็ น แล ะ ม อ บ อ า ก า ศ 
ด ี ๆ ให ้ แบ บ ไม ่ ต ้ อ ง ง ้ อ เครื่อง ป ร ั บ อ า ก า ศ เข ้ า ก ั บ บ ร ร ย า ก า ศ ท ่ า ม ก ล า ง แห ล ่ ง 
ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ ล ่ ว น ร อ บ ๆ ร ้ า น ก ็ ป ร ะ ด ั บ ต ก แต ่ ง ด ้ ว ย ไฟ เพ ิ ่ ม ล ี ล ั น ช่ ว ง 
ย า ม เย ็ น ไป จ น ถึ ง ค ํ า ใน ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ่ เร า ก ํ า ล ั ง จ ิ บ ก า แฟ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ห ล า ย ค น ก ็ แว ะ 
เว ี ย น ม า ถ่ า ย ร ู ป ท ี ่ น ี ่ เห ม ื อ น ก ั น 

เม น ู เค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม ขอ ง ท ี ่ น ี ่ ก ็ ม ิ ให ้ เล ื อ ก ห ล า ก ห ล า ย ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง 
ค อ ก า แฟ แฉ ม ย ั ง ม ี เค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม อ ื ่ น ๆ เช ่ น ชา เข ี ย ว เย ็ น ชา น ม น ม ชม พ ู โก โก ้ เย ็ น 
เป ็ น ต ้ น บ า ร ิ ล ต ้ า ขอ ง ร ้ า น น ี ้ ก ็ เป ็ น ขา ว ก : 


ล อ ง ผิ ด ล อ ง ถู ก ด ้ ว ย ต น เจ ง จ น ได ้ เค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม ร ล ขา ต ิ ก ล ม ก ล ่ อ ม แน ะ น ํ า ให ้ ล อ ง ชิ ม 





ย ง ท ี ่ ร ํ า เร ี ย น ว ิ ชา ก า ร ท ํ า ก า แฟ 


เอ ส เพ ร ล โซ ่ ร ้ อ น เข ้ ม ข้ น ด ้ ว ย ร ล ก า แฟ ห ร ื อ จ ะ เล ื อ ก เค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม ร ล ล ะ ม ุ น อ ย ่ า ง ขา เช ี ย ว 





ห อ ม ๆ ท ี ่ เพ ิ ่ ม ร ล ห ว า น ม ั น ด ้ ว ย น ม ล ด ก ็ ท ํ า ให ้ เร า ได ้ ผ่ อ น ค ล า ย ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร 
ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แล ้ ว 








ม า เท ี ่ ย ว ท ี ่ ห ม ู ่ บ ้ า น ก ะ เห ร ี ่ ย ง ร ว ม ม ิ ต ร ได ้ ม า ห ้ อ ย ง ู ถ่ า ย ร ู ป ชี ่ ข้ า ง ร อ บ ข้ า ง ร อ บ 
ห ม ู ่ บ ้ า น แล ้ ว แว ะ พ ั ก ผ่ อ น ร ะ ห ว ่ า ง ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ห ร ื อ พ ู ด ค ุ ย แล ก เป ล ี ่ ย น เร ื ่ อ ง ร า ว ก ั บ 
ขา ว ก ะ เห ร ี ่ ย ง อ ย ่ า ล ื ม แว ะ ม า ท ี ่ ก ะ เห ร ี ่ ย ง ค อ ฟ ฟ ี ่ ร ้ า น น ี ้ ห า ง ่ า ย ป ร ะ ม า ณ 400 
เม ต ร ก ่ อ น ถึ ง ป า ง ช้ า ง ให ม ่ บ ้ า น ก ะ เห ร ี ่ ย ง ร ว ม ม ิ ต ร ร ้ า น เป ิ ด ต ั ้ ง แต ่ 8 โม ง เข ้ า 





จ น ถึ ง в โม ง เย ็ น ห ย ุ ด เจ พ า ะ ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ 







ALYA—~E~TI*A—~FHROA—E—EMAELES 
DULY WP D+ Sy БНБ VE ААС 
WCRI, ВИЖ В EINN., KOME 
[Кагеп Coffee] ЕАИС. Mi: SHED THM RE 
ช ส แ ะ ต ร ว - ะ - ๕ ต ๒ เจ ๑. MAD к!) ФИМ Lt. 
BOA FSCESEROMRGOT, BH It 
ป จ” ฯ 78 ะ อะ น ๒ ๒ อ 8 ๐ 0 ๐7% ห ค ะ ม ด บ ย. จ ล ย 
Халс I. ต 2 ชด 0 ๐ ๕ ๕2 ป เช อ ห BIE 
ซ ธ เ จ คะ 2 บ > ๕ ๐ ๕ ผิ ย เค ว เร เจ อ 5. RAPITA 
EAT, - ธ %@ ๐ 2 ๕ ต อ ๐ ก.%0 ๐ # ๕ ๕ ๕ บ เจ 6. 
ร ว เ เ ว ร ต ต 27. เร ต ช ต อ ต เซ ๕ อ 5. 
EODVERWOMATH IT. ао ажосу ZC BBS 
PRS. ВБ ЕМА SIE, TIET 
FALESNING. Gor 
๐ ๐ ๑ 4%=2=- เ ๕ ว - ๒ -# ร ว /. С. BRR. 
๒ 73 ม 9. ว ว 7 น ะ ย พ ต ข ๕ ห เจ อ. ว ภ บ ว - ๒ -0 
KRYRBIEBR CRBS LVI—E—ORPNRA TERA LIMBO 
KYRS CHS. ๐ 0 ๐08 ๒ ๒ %-=2=- ๕ ชิ ติ ไอ้. 
RY READ by YA—E NERY ENTLY. БӘЖ 
ОКА 
LINES เชา ซอ ก อ 7 เ ๕ ๐ ๐ ๕ ซ ๑ ๐ 06 
хма, дихат зо НОСОТ 
FY STIR < Ф400 — ку 1с. 1 ต 0 ต 1 เร ต อ ด ๐ 
FRET. ห 48 เอ ส 6 เร. 
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Chiangrai Sweet by mint 







| lwCupeake : Blooming Season 
Г 


ท ิ ้ ง ท ้ า ย จ า ก จ บ ั บ ท ี ่ แล ้ ว ว ่ า ด ้ ว ย ภา ค ต ่ อ ขอ ง ก า ร ต ก แต ่ ง ค ั พ เด ้ ก ให ้ เป ็ น ร ู ป ด อ ก ไม ้ 
| (ต า ม อ ่ า น ได ้ ท ี ่ www.facebookcom/pattsere.elza uA wwwsawasdee 





‘chiangralmag.com UZA) 
, ล่ ว น จ บ ั บ น ี ้ เร า ม ี ด อ ก เบ ญ จ ม า ศ ด อ ก ไม ้ ท ี ่ เป ็ น ต ั ว แท น ขอ ง ค ว า ม ร ั ก 
1 ค ว า ม จ ร ิ ง ใจ แล ะ ค ว า ม ห ว ั ง ต า ม ต ํ า น า น ขอ ง ขา ว ญี ่ ป ุ ่ น เล ่ า เร ื ่ อ ง ล า ม ี ภร ร ย า ค ู ่ ห น ึ ่ ง ท ี ่ 

' ร ั ก ก ั น ม า ก ว ั น ห น ึ ่ ง ล า ม ี ล ้ ม ป ่ ว ย อ ย ่ า ง ห น ั ก เธ อ จ ึ ง ไป ขอ พ ร จ า ก เท พ เจ ้ า เท พ เจ ้ า จ ะ ช่ ว ย 
КОА йс олло лу แล ะ จ ํ า น ว น ก ล ี บ ขอ ง ด อ ก ไม ้ น ั ้ น เอ ง จ ะ เป ็ น 
| ต ั ว บ ่ ง บ อ ก อ า ย ุ ขั ย ขอ ง ล า ม ี ห ญิ ง ล า ว ต า ม ห า ด อ ก ไม ้ ท ี ่ ม ี ก ล ื บ ม า ก ท ี ่ ล ุ ด แต ่ ไม ่ ม ี ด อ ก ใด 


da > A нун 
(ท ี ่ จ ะ ม ี ก ล ี บ ม า ก เท ่ า ท ี ่ เธ อ ต ้ อ ง ก า ร เธ อ จ ึ ง เล ื อ ก ด อ ก ไม ้ ด อ ก ห น ึ ่ ง ท ี ่ เธ อ ห า ม า ได ้ บ ร ร จ ง 








' ก ร ี ด แต ่ ล ะ ก ล ี บ ให ้ เป ็ น ฝอย ขา ว จ น ก ล า ย เป ็ น ด อ ก ไม ้ ท ี ่ ม ึ ก ล ื บ น ั บ ไม ่ ถ้วน ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ ต ู ต ร ล ํ า ห ร ั บ ค ั พ เค ้ ก 8 Я ล ู ต ร ล ํ า ห ร ั บ บ ั ต เต อ ร ์ ค ร ี ม 
{ ขอ ง ห ญิ ง ส า ว ท ํ า ให ้ ล า ม ี ขอ ง เธ อ ห า ย ป ่ ว ย ท ั ้ ง ล อ ง จ ึ ง ค ร อง ค ู ่ ก ั น ไป ชั ่ ว ก า ล น า น hulu | น ย ล ด จ ื ด 10 9 ฏ เ น ย ล ด จ ื ด . 1009 

' ภา ษา ต อ ก ไม ้ ต อ ก เบ ญ จ ม า ต ด ี อ เป ็ น ต ั ว แท น แห ่ ง ค ว า ม ร ื ่ น ร ิ ง แล ะ บ ร ิ ล ุ ท ธิ ์ ใจ ใช ้ บ อ ก ! น ํ า ต า ล ท ร า ย 100 9 น ้ า ต า ล ไอ ริ่ ง а 

( เพ ื ่ อ น ส น ิ ท ว ่ า “เธ อ ค ื จ เพ ื ่ อ น ท ี ่ เริ ด ท ี ่ ล ุ ด ขอ ง จ ั น ” ไข ่ ไก ่ 2 ฟอง น ม ชั น จ ื ด 109 

і แป ้ ง อ เน ก ป ร ะ สงค์ 100 o เก ล ื อ м ข้ อ น ชา 
r เร า ม า ล ง ม ื อ ท ํ า ค ั พ เด ้ ก ด อ ก ไม ้ ค ว า ม ห ม า ย ด ี ๆ จ ั น น ี ้ ก ั น ด ี ก ว ่ า ผง ฟู 1 ข้ อ น ณา ล ี ผล ม อ า ห า ร ล ี ชม พ ู 

4 ก ล ิ ่ น ว น ิ ล า 

พ่ โช ЗОН; 

ฐิ ธี ทํ า ค ั พ เด ้ ก 


п, ต ั ด เน ย ล ด จ ื ด เป ็ น ขิ ้ น เล ็ ก ๆ แล ะ ป ล ่ อ ย ให ้ ค ล า ย ค ว า ม เย ็ น ท ี ่ อ ุ ณ ห ภู ม ิ ห ้ อ ง เป ิ ด เต า จ บ ท ี ่ อ ุ ณ ห ภู ม ิ 160 เข ล เซ ี ย ล 
2, ร ่ อ น แป ้ ง อ เน ก ป ร ะ ส ง ค ์ ก ั บ ผง ฟู เข ้ า ด ้ ว ย ก ั น 
3 ต ี เน ย ล ต จ ี ด ก ั ป น ้ า ต า ล ท ร า ย ร ม ฟู ขา ว แบ ่ ง ไข ่ ไก ่ ก ั บ แป ้ ง เป ็ น อ ย ่ า ง ล ะ 3 





м ใ ล ่ ไข ่ ไก ่ ล ล ั บ ก ั บ แป ้ ง จ น ห ม ด โด ย ท ี ่ เร ิ ่ ม จ า ก ไข ่ แล ะ จ บ ท ี ่ แป ้ ง 





4! ใ ล ่ ก ล ิ ่ น ว น ิ ล า แล ้ ะ ป ิ ด เต ร ี ้ ย จี ใช ้ พ า ย ย า ง ค น ถ่ ว น ผล ม จ า ก ก ้ น ล ั ก 2-3 ค ร ั ้ ง 
5 ต ั ้ ง แป ้ ง ไล่ ถ้วย ค ั พ เด ็ ก อ บ 12-15 май เม ื ่ อ อ บ เล ร ็ จ ท ิ ้ ง ให ้ เย ็ น บ น ต ะ แก ร ง 


ว ิ ธี ท ํ า บ ั ต เต อ ร ์ ค ร ี ม 
ต ี เน ย ล ด จ ื ด ก ั บ น ้ า ต า ล ไอ ซิ่ ง จ น ฟู ขา ว ค ่ อ ย ๆ ใ ล ่ น ม ร ั น จ ื ด แล ะ เก ล ื อ ค ิ ให ้ ล ่ ว น ผล ม เน ี ย น เป ็ น เน ื ้ อ เด ี ย ว ก ั น ใส ่ ล ี เห ล ื อ ง เล ม ่ อ น แล ะ ส ี ล ้ ม ผล ม ให ้ ได ้ ล ี เห ล ื อ ง เข ้ ม ๆ 
1. ใช ้ บ ั ต เต อ ร ์ ค ร ี ม ป า ด ห น ้ า เค ้ ก | 4 เร ิ ่ ม บ ี บ จ ิ วิ ก ขอ บ เค ้ ก เข ้ า ไป 
' โ ด ย ให ้ ต ร ง ก ล า ง บ ู น ก ว ่ า บ ร ิ เว ณ : ข้ า ง ใน พ ล ห ม ั ต ขิ ้ น แร ก ก ็ ให ้ บ ื บ 
โด ย ร จ บ ร ั ้ น ท ี ่ ล อ ง โด ย ก ล ื บ ด อ ก ขอ ง 
| ชั ้ น ท ี ่ ล อ ง น ั ้ น ต ้ อ ง อยู่ ระหว่าง 
ล อ ง ก ล ื บ ด อ ก ขอ ง ชั ้ น เร ิ ก 


เซ ซี เก ซ 

2 น ํ า บ ั ต เต อ ร ์ ศร ี ม ท ี ่ เต ร ี ย ม ไว ้ : 5 บ ี บ ล ั บ ห ว ่ า ง ขึ ้ น ไป เร ื ่ อ ย ๆ จ น 

' ใ ด่ ใน ถุ ง บ ิ บ ใช ้ ห ั ว บ ี บ เบ อ ร ์ 102 : ค ั พ เด ้ ก ถู ก ค ล ุ ม ด ้ ว ย ก ล ื บ ด อ ก ไม ้ 
ท ั ้ ง ห ม ด 








3 ก ่ อ น บ ิ บ ค ร ี ม ล ง ต ั ว เค ้ ก ให ้ : 6, ต ก แต ่ ง ด ้ ว ย ใบ ไม ้ น ้ า ต า ล แล ะ 
ท ด ล อ ง บ ี บ ค ร ี ม บ น จ า น เป ล ่ า ผี เส ื ้ อ น ้ า ต า ล 
f ў ให ้ ค ล ่ อ ง ม ื อ ก ่ อ น จ ุ ด ล ํ า ค ั ญ อยู่ ท ี 
Я асаб hans аач: 
ห ั น เช ้ า ห า ต ั ว ค น บ ิ บ บี บ ค ร ิ ม ให ้ 
Ме เป ็ น ธิ ๊ รี บ ั ง ค ั บ ม ื อ ก ให ้ เห ม ื อ น เร า 


เข ี ย น ต ั ว บ 















ди2 เซ็ บ ท ร ั ล พ ล า ชา เช ี ย ง ร า ย www.patisserieeliza.com лене Eliza { 1раївзепе Eliza patisserieeliza@gmail.com 


Chiangrai 


ชี ย ง ร า ย เป ็ น จ ั ง ห ว ั ด ท ี ่ ม ี เท ื อ ก เข า ล ล ั บ จ ั บ ข้ อ น ร ถ บ ด ้ า น บ ้ า ง ท อ ด ต ั ว ย า ว 
เป ็ น เล ้ น เข ต แด น ร ะ ห ว ่ า ง ป ร ะ เท ศ ไท ย ก ั บ ป ร ะ เท ศ เพ ื ่ อ น บ ้ า น แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท ี ่ เป ็ น 
ภู เข า ต อ ย ห ร ี จ ภู ใน จ ั ง ห ว ั ด ม ี จ ํ า น ว น ม า ก แค ่ ท ุ ก แห ่ ง ต ่ า ง ม ี ค ว า ม ล ว ย ง า ม แล ะ ม ี 
เอ ก ล ั ก ษ ณ์ ขอ ง ต ั ว เอ ง เป ็ น เล น ่ ห ์ บ น ด จ ย ท ี ่ ข ว น ให ้ ค ้ น ห า 

แม ้ ภู เข า แล ะ ด อ ย ล ู ง จ ะ เป ็ น “เล ้ น เข ต แด น ” ต า ม แผ น ท ี ่ แล ะ ใน ม ิ ต ิ ขอ ง 
ก า ร เม ื อ ง ร ะ ห ว ่ า ง ป ร ะ เท ศ ป ร ะ ชา ชน พ ล เม ื อ ง ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ป ร ะ เท ศ เ พ ื ่ อ น บ ้ า น 
แล ะ ชน เผ่า ต ่ า ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ล ึ ก ต ่ อ ก ั น เห ม ื อ น ด ั ่ ง พ ี ่ น ้ อ ง เห ็ น ได ้ จ า ก บ ร ิ เว ณ พ ื ้ น ท ี ่ ล ู ง ขอ ง 
เข ี ย ง ร า ย ท ี ่ ชน เผ่า ต ่ า ง ล า ย เล ื อ ด ต ่ า ง ภา ษา ต ่ า ง ว ั ฒ น ธร ร ม อ า ศั ย ร ่ ว ม ก ั น อ ย ่ า ง 
ล ง บ ล ุ ข ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น อ า ช่ า шчо ล ี ขอ ล า ห ู ่ ไท ย ให ญ่ ไท ย ส ื ้ อ ฯลฯ ท ี ่ ย ั ง ค ง 
เอ ก ล ั ก ษ ณ์ ท า ง ว ั ฒ น ธร ร ม ป ร ะ เพ ณี ค ว า ม เช ื ่ อ ภา ษา ก า ร แต ่ ง ก า ย แล ะ ร ู ป ท ร ง 
ขอ ง บ ้ า น เร ื อ น ล า ม า ร ถ บ ่ ง บ อ ก ชา ต ิ พ ั น ธุ ์ ขอ ง ต น ล ํ า ห ร ั บ ผู ้ ม า เย ื อ น ห า ก ต ้ อ ง ก า ร 
ฮิ น ด ี ให ้ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ม อ บ 











ท ร า บ ค ว า ม เห ม ื อ น ใน ค ว า ม แต ก ต ่ า ง น ี ้ พ ว ก เข า | 
ม ิ ต ร ภา พ ให ้ ได ้ ไม ่ ย า ก 
เม ื ่ อ ค ร ั ้ ง ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น ใช ้ ชี ว ิ ต ยู ่ บ น ด อ ย เป ็ น เป ็ น เว ล า แร ม ป ี ก ็ ม ี เพ ื ่ อ น ฝูง เป ็ น ชน 
เผ่า ต ่ า ง ๆ ม า ก ม า ย ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น พ ี ่ ๆ น ้ อ ง ๆ ขา ว อ า ซ่า ล า ห ู ่ ล ี ซอ шчо ไท ย ล ื ้ อ 
แล ะ ไท ย ให ญ่ ท ุ ก ค น ม อ บ ค ว า ม เป ็ น ม ิ ต ร ร ่ ว ม แล ก เป ล ี ่ ย น ล ้ อ ย ค ํ า ภา ษา ท ้ อ ง ถิ ่ น 





ง ่ า ย ๆ เช ่ น ค ํ า ท ั ก ท า ย ก ั น อ ย ่ า ง ล น ุ ก ล น า น ท ั ้ ง น ี ้ ผู ้ เข ี ย น ได ้ ม ี โจ ก า ล พ ู ด ค ุ ย ก ั บ 
ณ์ 
ห น ุ ่ ม ขา ว ไท ย ให ญ่ ค น ห น ึ ่ ง อ ย ่ า ง น ่ า 





ส น ใจ น า ม ว ่ า ยี่” ห ร ื อ ท ิ น ก ร 

น า ม แก ้ ว จ า ก ก า ร ล น ท น า ท ํ า ให ้ ผู ้ 

เซี ย น ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ว ั ฒ น ธร ร ม ป ร ะ เพ ณี 

แล ะ ภา ษา ขอ ง ขา ว ไท ย ให ญ่ ม ี ค ว า ม 
ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั บ ขา ว ล ้ า น น า ม า ก 

ภา ษา พ ู ด ก ็ ล า ม า ร ถ ล ื ่ อ ล า ร ก ั น ได ้ ไม ่ 
ย า ก ย ี ่ เล ่ า ว ่ า ขา ว ไท ให ญ่ น ิ ย ม ต ั ้ ง 

ชื ่ อ ท ี ่ เม ื ่ อ ได ้ ย ิ น แล ้ ว ก ็ : 





ะ ร ู ้ ท ั น ท ี ว ่ า เป ็ น 
ค น ไท ย ให ญ่ เช ่ น ย ี ่ ล อ ง ล า ม 

จ า ย แก ้ ว йл เป ็ น ต ้ น ล ่ ว น เร ื ่ อ ง 

อ า ห า ร พ ื ้ น เม ื อ ง ที่ ขา ว ไท ย ให ญ่ 





ท ุ ก บ ้ า น น ิ ย ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ื อ “ข้ า ว ฟิ น " ห ร ื อ “ข้ า ว แร ม ฟืน" จ ึ ่ ง ล ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ห ล ั ก 
ม ิ ได ้ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ข้ า ว แต ่ เป ็ น แป ้ ง ท ี ่ แช ่ ไว ้ จ น พ อ ง เม ื ่ อ พ ร ้ อ ม ร ั บ ป ร ะ ท า น จ ะ ม ี 
ล ั ก ษ ณะ ด ล ้ า ย เต ้ า ห ู ้ อ ่ อ น ก ิ น ก ั บ ผัก ล ด ถั่ว เน ่ า แล ะ เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ โร ย ด ้ ว ย 
ผัก ซี แล ะ ห อ ม ห ร ื อ ก ร ะ เท ี ย ม เจ ี ย ว เป ็ น อ า ห า ร ท ี ่ แป ล ก ร ล แป ล ก ล ิ ้ น แต ่ เร า ก ิ น เท ่ า ไร 
ก ็ ไม ่ เบ ื ่ อ ม ี ค ร บ ท ั ้ ง เผ็ด เป ร ี ้ ย ว เค ็ ม แล ะ ก ล ม ก ล ่ อ ม ห ร ื อ จ ะ ท ํ า เป ็ น “ข้ า ว ฟืน 
ท อ ด” ท ี ่ ห น ้ า ต า ค ล ้ า ย ๆ ก ั บ เต ้ า ห ู ้ ท อ ด ก ็ อ ร ่ อ ย ไป อ ี ก แบ บ น อ ก จ า ก น ั ้ น ย ั ง ม ี “ข้ า ว 
ขอ ย น ้ อ ย ” ชื ่ อ ข้ า ว ขอ ย แต ่ ห น ้ า ต า ไม ่ เห ม ื อ น ข้ า ว ขอ ย ขอ ง ภา ค เห น ื อ ท ี ่ เร า ค ุ ้ น เค ย ก ั น 
เม น ู น ี ้ ห น ้ า ต า เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ขอ อ ุ บ ไว ้ ให ้ ผู ้ อ ่ า น ล อ ง ไป ห า ท า น ท ี ่ เช ี ย ง ร า ย เอ ง เล ิ ต ใบ ้ 
' ใ ห ้ ว ่ า บ ร ิ เว ณ ห ม ู ่ บ ้ า น ไท ย ให ญ่ เช ิ ง ด อ ย ต ุ ง จ ะ ม ี ให ้ ล อ ง ชิ ม ก ั น จ น ห น ้ า ใจ 

เข ี ย ง ร า ย เป ็ น จ ั ง ห ว ั ด ท ี ่ ม ี ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ท า ง ว ั ฒ น ธร ร ม ห ล า ย ค น อ พ ย พ 
ม ม า จ า ก ป ร ะ เท ศ เพ ื ่ อ น บ ้ า น แล ะ ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ู ่ บ น เข า บ น ด อ ย จ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ล ุ ข แล ะ ล ง บ 
เล ้ น เข ต แด น ท ี ่ ม ี น ั ย ท า ง ก า ร เม ื อ ง ห ร ื อ ป ร า ก ฏ ใ น แผ น ท ี ่ ก ็ ไม ่ ถื อ เป ็ น จ ุ ป ล ร ร ค ใน ก า ร 
ส ร ้ า ง ม ิ ต ร แล ะ ก า ร ท ํ า ม า ห า ก ิ น ขอ ง ร น เผ่า ท ี ่ ใช ้ ชี ว ิ ต ได ้ อ ย ่ า ง ก ล ม ก ล ื น ก ั บ ธร ร ม ชา ต ิ 
บ น พ ื ้ น ท ี ่ ล ู ง ก า ร ท ี ่ เร า เด ิ น ท า ง ไป จ ั ง ห ว ั ด เช ี ย ง ร า ย แล ะ จ ุ ด ห น ุ น ส ิ น ค ้ า ท ั ้ ง ง า น ฝี ม ื อ 
ห ร ื อ ผล ิ ต ผล ท า ง ก า ร เก ษ ต ร ก ็ เท ่ า ก ั บ เร า ส น ั บ ล น ุ น ให ้ พ ว ก เข า ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ โด ย 
ล ุ จ ร ิ ต แล ะ ล า ม า ร ถ พ ึ ่ ง พ า ต น เอ ง ได ้ เท ี ่ ย ว เช ี ย ง ร า ย ค ร ั ้ ง ต ่ อ ไป อ ย ่ า ล ื ม เป ็ น ค น ข่ า ง 
ล ั ง เก ต จ ะ ท ํ า ให ้ ค ุ ณ ม อ ง เห ็ น ค ว า ม แต ก ต ่ า ง เล ็ ก ๆ น ้ อ ย ๆ ขอ ง ว ั ฒ น ธร ร ม ขน เผ่า 
ร ว ม ถึ ่ ง ภา ษา แล ะ จ า ห า ร พ ื ้ น เม ื อ ง เพ ิ ่ ม ร ล ขา ต ิ ให ้ อ า ห า ร ล ม อ ง อ า ห า ร ล า ย ต า 
แล ะ อา ห า ร ท ี ่ อิ ่ ม ท ้ อ ง ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ก า ร เท ี ่ ย ว เช ี ย ง ร า ย อ ี ก ด ้ ว ย “2 














พ ร ้ อ บ เค ร ื ่ อ ง อ ้ า น ว ย ต ว า บ ฮะ ต ว ก ค ร บ ค ร ั น 
ไจ ก ล า ง เม ื อ ง เช ี ย ง ร า ย 








Chiangrai People 


เร ื ่ อ ง : ภู ร ิ ว ั ต บ ุ ญ น ั ก 
ภา พ : น ั ท ธ์ น ท ี ม ณี ร ั ต น ์ 


ภา 








อ า แป อ า ม อ 


อ า น ่ า น ั ก ส ู ้ ผู ้ บ ุ ก เบ ิ ก พ ง ไพ ร 


แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แ ห่ ง ว ิ ถี ห า ว ด อ ย 








ขอ ง จ . เ ชี ย ง ร า ย อ ย ่ ง ไร บ ้ า ง 
ท ุ ก ภา ค ล่ ว น ม ี ล ่ ว น ล ํ า ค ั ญ ก ั บ ก า ร พ ั ฒ น า ห ม ด อ ย ่ า ง เช ่ น ถ้า จ ะ ขา ย ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว 

ขน เผ่า ต ่ า ง ๆ ก ็ ถื อ เป ็ น เป ็ น ส ิ น ค ้ า ท า ง ว ั ฒ น ธร ร ม ต ขน น ี ้ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น โบ ร ซั ว ร์ ท ี ่ เก ี ่ ย ว 
ก ั บ ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท ุ ก แผ ่ น จ ะ ม ี โฆ ษ ณา ว ่ า เช ี ย ง ร า ย ม ิ ชน เผ่า แบ บ น ี ้ น ะ ม ี อ า ซ่ า ม ี ล า ห ู ่ 





มี เข ้ า น ะ ด ั ง น ั ้ น ชน เผ่า ห ล า ย ๆ เผ่า ก ็ ม ี ล ่ ว น ล ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร พ ั ฒ น า จ . เ ชี ย ง ร า ย เพ ื ่ อ ให ้ 
มี ซื ่ อ เส ี ย ง ม า ก ขึ ้ น ต ่ อ ไป ใน ธน า ด ต ล ้ ว ย เท ร า ะ ม ั น เป ็ น ส ่ ง ท ี ่ แป ล ก แล ะ ต ่ า ง จ า ก ท ้ อ ง ถิ ่ น 
อ ื ่ น ๆ เป ็ น ว ั ฒ น ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ ม ี ที ่ อ ื ่ น อ ย ่ า ง เช ี ย ง ให ม ่ ก ็ ม ี ก ล ุ ่ ม ชน เผ่า น ะ ค ร ั บ แต ่ ม ี ไม ่ ค ร บ 
ไม ่ ห ล า ก ห ล า ย แล ะ อ ย ู ่ ร ว ม ก ั น ม า ก เท ่ า บ ้ า น เร า ม ั น ก ็ เล ย ส ร ้ า ง ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ท า ง 

ว ั ฒ น ธร ร ม ได ้ ม ั น ม ี อ ะ ไร ให ้ ด ู ให ้ เห ็ น เย อ ะ 





ค ิ ด อ ย ่ า ง ไร ท ี ่ ค น เ 








ชา ว เข า ม ี ค ว า ม ร ู ้ ย 








' ใ น 0 ต ี ต ท ี ่ ผ่ า น ม า ก ็ อ า จ ใช ่ อ า จ จ ะ แย ก อ อ ก จั ด เจ น ม า ก แต ่ เว ล า น ี ้ แท บ จ ะ แย ก ก ั น ไม ่ 
อ อ ก แล ้ ว ค ร ั บ เม ื ่ อ ก ่ อ น พ ว ก เร า ม ั ก จ ะ ถู ก แย ก จ า ก ค น เม ื อ ง เ ล ย น ะ เร อ เป ็ น ขา ว เข า 
go พ ว ก เร า เป ็ น ค น พ ื ้ น ร า บ ไม ่ มี สิ ท ธิ ์ เท ่ า เท ี ย ม ก ั น อ ะ ไร ป ร ะ ม า ณ น ี ้ ก า ร ศึ ก ษา ท ี ่ รั ฐ บ า ล 














ไร ก ั บ ป ่ า 


เพ แท บ ไม ่ คี 











ๆ ท ี ่ แท บ ไม ่ ม ี 





ม ้ า น โฮ ม ส เต ย ์ ขน า ด 





ล ะ ถ่ า ง ชา ต ิ ต ํ า ง เข ้ า ม า 





ให ญ่ ขอ ง ชา ว ต อ ย แล ะ 


เห ้ ก ั บ ซุ ม ชน ได ้ เป ็ น ก อ บ 





1 ป ล ุ ก ป ั ้ น ส ํ า น ึ ก 





ว โล ย ี ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ แล 
ร้า ง ชื ่ อ 





รั พ ย า ก ร ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ เ 





w 





แน ว ค ิ ด ผ่ า น ส า ย ต า 


พี ย ร พ ย า ย า ม แล ะ ห ั ว ใจ ท ี ่ ย ิ ่ ง 





เข อ ง แม ่ น ดิ น ท ี ่ ต น เอ ง 


น ี ้ ค ็ เพ ี ย ง 


ได ้ เก ิ ด ม า ส ํ า ห ร ั บ อ เม อ ท ั ้ ง ห 


ชี ว ิ ต ห น ึ ่ ง ท ี ่ ได ้ เก ิ ด ม า บ น 








ข่ ว ย เห ล ื อ ม า ก ็ จ ะ ให ้ ก ู ้ ย ื ม แค ่ ค น พ ื ้ น ร า บ ค น ล อย ไม ่ ม ี ส ิ ท ธิ ์ ก ู ้ ได ้ ค น ด อ ย ไม ่ ม ี ส ั ญ ชา ต ิ ไท ย 
ม ั น จ ะ แบ ่ ง แย ก ต ร ง น ี ้ ชั ด เจ น ม า ก แต ่ ป ั จ จ ุ บ ั น ก า ร แบ ่ ง แย ก ส ิ ท ธิ ต ร ง น ี ้ น ้ อ ย ล ง ม ี ก า ร ให ้ 
ส ั ญ ขา ต ิ ไท ย ก ั บ ขา ว เข า ท ํ า ให ้ ม ี โอ ก า ล ใน ห ล า ย ๆ จ ย ่ า ง ม า ก ขึ ้ น ถา ม ว ่ า น ้ อ ย ใจ ห ร ื อ 
ไม ่ เม ื ่ อ ก ่ อ น ก ็ ม ี บ ้ า ง แต ่ ต อ น น ี ้ เร า แท บ ไม ่ ค ิ ด ถึ ง ต ร ง น ั ้ น แล ้ ว 








бап ท ี พี อน ก ด เบ ั น ต อ โต ย โจ บ ั น 8 อ ร ว่า ชล ต ั ง เส ิ ด . 

จ ย ู ่ แล ้ ว ว ่ า เร า ไม ่ ม ี แผ ่ น ด ิ น ขอ ง เร า ท ี ่ อ า ศั ย อ ย ู ่ แต ่ เร า ม า อ า ศั ย อ ย ู ่ ไน ม ื น แผ ่ น ด ิ น น ี ้ ซึ ่ ง เร า 
ก ็ สํา น ึ ก ใน บ ุ ญ ค ุ ณ ข อ ง ใน ห ล ว ง ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ท ี ่ ให ้ โอ ก า ล ต ่ า ง ๆ แม ้ จ ะ ไม ่ ม ี แผ ่ น 
ส ิ น เก ิ ด ท ี ่ อ า ศั ย อ ย ู ่ แต ่ แผ ่ น ด ิ น ไท ย ให ้ เร า อ า ศั ย อ ย ู ให้ เร า ท ํ า ม า ห า ก ิ น ให ้ โอ ก า ส เร า ได ้ 
เก ิ ด ม า ให ้ เร า ได ้ พ ั ฒ น า ให ้ เร า ท ํ า เพ ื ่ อ ล ั ง ค ม ต ร ง น ี ้ เร า ก ็ ภู ม ิ ใจ ถ้า ล ั ง ค ม ไท ย ไม ่ ให ้ 

โอ ก า ล พ ว ก เร า ก ็ ต ้ อ ง ล ํ า บ า ก อ ย ู ่ ใน ป ่ า อ ย ู ่ บ น ด อ ย โน ่ น ค ื อ ถ้า ล ั ง ค ม ไท ย ไม ่ ให ้ โอ ก า ส ว ั น 
น ั ้ น ชี ว ิ ต ผม จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ไน รู้ ว ั น ป ี ้ ผม ก ็ ค ง ไม ่ ได ้ ท ํ า ง า น เพ ื ่ อ ล ั ง ค ม ไท ย bi 
ต อ บ แท น ล ั ง ค ม ไท ย แบ บ ท ุ ก ว ั น น ี ้ 








ล า ย เป ็ น ค น ห น ึ ่ ง ท ี ่ กํา 





ถู ก ต ้ อ ง ห ล า ย ส ิ ่ ง ห ล า ย อ ย ่ า ง ท ี ่ เร า ท ํ า ก ั น ม า ต ั ้ ง แต ่ ต ้ น ผม เป ็ น ว ิ ท ย า ก ร ม า แล ้ ว ห ล า ย ต ่ อ 
ท ล า ย ท ี ่ ให ้ ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร จ ั ด ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว น อ ก จ า ก น ั ้ น ท ี ่ ผ่ า น ม า โร ง แร ม ใน 

ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ี เว ็ บ ไซ ต ์ น ้ อ ย ม า ก โร ง แร ม ม ี แต ่ แผ ่ น พ ั บ ไม ่ ม ี เว ็ บ ไซ ต ์ ท ุ ก ว ั น นี ้ ผม ม ี 

เว ็ บ ไซ ต ์ ด ้ า น ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ส อ ง ร ้ อ ย ก ว ่ า เว ็ บ ไซ ต ์ ผม ภู ม ิ ใจ ต ร ง น ี ้ ม า ก จ ั ง ห ว ั ด เช ี ย ง ให ม ่ 
ลํา พ ู น ล ํ า ป า ง เช ิ ญ ผม ว ิ ท ย า ก ร ม า ห ม ด เล ย น ะ เร ื ่ อ ง ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว นี ่ ก็ ค ื อ ล ่ ว น ห น ึ ่ ง ท ี ่ ผม 
ได ้ ท ํ า เพ ื ่ อ น บ ้ า น เก ิ ด ขอ ง ผม เพ ื ่ อ ขา ว บ ้ า น ขอ ง ผม แล ะ ค น เช ี ย ง ร า ย ขอ ง ผม 











Chiangrai People 








เพ ร า ะ ป ั จ จ ุ บ ั น น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เล พ ข้ อ ม ู ล ท า ง ธิ น เต อ ร ์ เน ็ ต 20% แล ้ ว น ะ ค ร ั บ 

' ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ถ้า ค ุ ณ อ ย า ก ได ้ ล ู ก ค ้ า 80% ค ุ ณ ต ้ อ ง ม ี เว ็ บ ไซ ต ์ ถ้า ค ุ ณ อ ย า ก ได ้ 
ล ู ก ค ้ า แค ่ 20% ค ุ ณ ต ้ อ ง เป ิ ด อ อ ฟ ฟ ิ ค ขา ย อ ย ู ่ ห น ้ า โร ง แร ม แค ่ น ั ้ น ก ็ พ อ 

แต ่ ท ี ่ ผม ป ร ะ ส บ ค ว า ม ล ํ า เร ็ จ ท ุ ก ว ั น น ี ้ อ ิ น เต อ ร ์ เน ็ ต ช่ ว ย ได ้ ม า ก ไม ่ ร น ผม ค ง ท ํ า 
ล ว น อ ย ู ่ ด อ ย ห ร ื อ ไม ่ ร ั ้ น ก ็ ท ํ า โฮ ม ล เต ย ์ เด ็ ก ๆ ต อ น น ี ้ ท ํ า โฮ ม ส เต ย ์ ขยาย เข ้ า ม า 
ใน เม ื อ ง ท ุ ก ว ั น น ี ้ ป ร ะ ด บ ค ว า ม ล ํ า เร ็ จ เพ ร า ะ ธิ น เต อ ร ์ เน ็ ต ด ้ ว ย ม ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก 


เร า ค ่ อ ย ๆ ป ล ู ก จ ิ ต ล ํ า น ึ ก เพ ร า ะ ล ํ า พ ั ง แค ่ ท ํ า ก า ร เก ษ ต ร ขา ว บ ้ า น เข า ต ั ว 
ไม ่ ร อ ด ค ร ั บ ท ุ ก ว ั น น ี ม ั น ไม ่ ได ้ ผม จ ะ ต ้ อ ง ช่ ว ย ขา ว บ ้ า น อ ย ่ า ง ไร ผม ก ็ เล ย ท ํ า 
โฮ ม ส เต ย ์ ขึ ้ น ม า з ห ้ อ ง 10% จ า ก โฮ ม ส เต ย ์ ให ้ ชา ว บ ้ า น ขา ว บ ้ า น บ า ง ค น ม า 
เป ็ น ล ู ก ห า บ ผู ้ ช่ ว ย ไก ด ์ บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ ม า น ว ด แผ น โบ ร า ณ บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ เอ า ห ั ต ถก ร ร ม 
ม า ขา ย เด ี ๋ ย ว อ า ชี พ ล ่ ว น ให ญ่ เป ็ น อ า ชี พ ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ห ม ด ต ร ง น ี ้ จ ึ ง เป ็ น ก า ร 
จ ุ ด ป ร ะ ก า ย ให ้ ชน เผ่า ต ่ า ง ๆ เห ็ น ว ่ า ม ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ ได ้ ร า ย ได ้ จ า ก โฮ ม ล เต ย์ 
แล ้ ว ฐา น ะ ด ี ร ื ้ น ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ด ี ขึ ้ น ไม ่ ต ้ อ ง ท ํ า ไร ่ เล ื ่ อ น ล อ ย ไม ่ ต ้ อ ง ต ั ด ไม ้ 
ท ํ า ล า ย ป ่ า อ ี ก ต ่ อ ไป 

Ја: า ชน เผ่า ก ิ 
ก็ ม ี ท ั ้ ง ด ี แล ะ ไม ่ ด ี น ะ ใน ท า ง ท ี ่ ไม ่ ด ี ก ็ ค ิ อ ป ร ะ เพ ณี ธั น ง ด ง า ม ได ้ เล ื อ น ห า ย ไป 
ก า ร แต ่ ง ชุ ด ชน เผ่า ม ั น ห า ย ไป แล ้ ว ขั น น ี ้ ม ั น เป ็ น ก า ร พ ั ฒ น า ไป ถึ ง ท ี ่ ซื ้ อ เส ื ้ อ ย ื ด 
ม า ใส่ ง ่ า ย ก ว ่ า ก า ร ไป ป ล ู ก ฝ้า ย แล ้ ว ม า เย ็ บ แต ่ ล ิ ่ ง ท ี ่ ด ี เม ื ่ อ ก ่ อ น ชา ว อ า ช่ า จ ะ ท ํ า ไช 
เล ื อ น ล อ ย ต อ น บี ้ ไม ่ ต ้ อ ง ไป ท ํ า ล า ย ต ้ น ไม ้ แล ้ ว ม ี ค ว า ม เป ็ น อ ยู ่ ด ี ขึ ้ น เป ล ี ่ ย น 9 
ให ม ่ แล ้ ว เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป ได ้ ท ั ้ ง ล อ ง อ ย ่ า ง 


แผ ม ก ่ อ ต ั ้ ง ก า ร ศึ ก ษา โค ร ง ก า ร ก า ร ศึ ก ษา ธา ข่ า ฮิ ต ล ์ ขอ ท ุ น จ า ก ญี ่ ป ุ ่ น อ ี ก ล ่ ว น ห น ึ ่ ง 
จ า ก ขา ข่ า ฮิ ล ล ์ ย ก ไป ช่ ว ย เห ล ื อ โร ง เร ี ย น ป ล ู ก จ ิ ต ล ํ า น ึ ก ร ั ก บ ้ า น เก ิ ด เข า ได ้ เร ี ย น 
ห น ั ง ส ื อ ใน ถิ ่ น ท ี ่ เข า เต ิ บ โต ชิ ้ น พ อ เร ี ย น ต ่ อ ชุ ด ม ศึ ก ษา เข า ก ็ ม า เร ี ย น ต ่ อ ใน เม ื อ ง 
เข า ก ็ จ ะ ค ิ ด ถึ ง บ ้ า น ท ุ ก ว ั น นี ้ เว ล า ไป ไห น ผม ย ั ง อ ย า ก ก ล ั บ บ ้ า น อ ย ู ่ เล ม อ 

ผม เอง ก ็ ค ิ ด แบ บ น ี ้ ผม ว ่ า ก า ร ร ั ก ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ร า ก เห ว ้ า ขอ ง เร า ม ั น ส ํ า ค ั ญ น ะ 

ผม เล ย พ ย า ย า ม ส ร ้ า ง ให ้ ค น ร ุ ่ น ให ม ่ ๆ ค ิ ด แบ บ ท ี ่ ผม ค ิ ด เพ ร า ะ ห า ก พ ว ก เข า ร ั ก 
ใน ร า ก เห จ ้ า ขอ ง ต ั ว เอ ง แล ้ ว ว ั ฒ น ธร ร ม ม ั น ก ็ ค ง ไม ่ ห า ย ไป ไห น 


I ไม ่ น บ ว ่ า เป ็ น ชา : пц 1 เค ุ ณ เก ิ ด ม า ศ 


ต้ อ ง ก ํ า อ ะ ไร บ ้ า ง เพ ื ่ อ ให ้ ให ้ ชี ว ิ ต ม ี ศ 

Tre тени, ка 

อ ั น ด ั บ แร ก ท ํ า ให ้ ต ั ว เอ ง ให ้ ด ี ซี้ น ก่ อ น ร ะ ด ั บ ต ่ อ ไป ก ็ เพ ื ่ อ ค น ร อ บ ข้ า ง ต ่ อ ไป ก ็ ล ั ง ค ม 
ก ว ้ า ง อ อ ก ไป ท ี ล ะ น ้ อ ย แต ่ ต ้ อ ง เอ า ต ั ว เอ ง ให ้ ร อ ด ก ่ อ น ถ้า ต ั ว เอ ง ย ั ง เอ า ไม ่ ร อ ด 
จ ะ ไป ช่ ว ย ค น ธิ ่ น อ ย ่ า ง ไร จ ร ิ ง ไห ม ค ร ั บ 


Many years ago, a small village at Doi Hang of Chiang Rai was truly 
а wildemess place, isolated and unknown. However, today this same 
village is a big and world-famous homestay village known as 
“AKha Hill”, a place where tourists from all over the world come to 
learn the hill ribes’ rich cultures and way of lives. The man behind 
this extraordinary success is Mr. Apae Amor, who turns the 
uncultivated land into the great kingdom of hill tibes, a tourist 
attraction which enables employment and more income, with 
computer technology, internet and the love for his home that he has 
been continuously instiling in his people. His success is truly a 
remarkable one from his far vision, assiduity and gratefulness to the 
land he was born to. 

In your opinion, how do Һе people play their part in the 
development of Chiang Rai? 
Everyone plays the important role in the development For example, 
if the authority wants to promote tourism, hilltribes are considered 
cultural goods. They will give out information about hilltribes in 
Chiang Rai in brochures to make из known to public. Hilltibe people 
and our variety of cultures and traditions are distinct and are only 
here in Chiang Rai. Cultural diversity is great here, so there is much 
to see and learn here for tourists. Promoting us is promoting 

Chiang Rai. This is how we help in the development of the province 
How do you view the stereotype of some Thai people that some. 
times regards hill tribe people as low educated and inferior to them? 
Maybe that was true in the past, but now itis not lke that anymore 
We used to be discriminated from Thai people, no equal rights for น ร 
including citizenship. However in the present, the government grants 
us Thai citizenship and it comes with more opportunities for us, 
We might feel hurt back then, but not now that we barely think about 
this issue. 
And how will we conserve good old traditions? 

establish Akha Hill education project, which is funded by the 
Japanese organization. Some of the income | earn from Akha Hill 
homestay is also used to help the local school, to instill the love for 
ош home in our children. Though when they further their education 
in town when they grow up, they will always miss their home and 
want to соте back here. Іп my opinion, is important to love our 
origin. Thus І ty to teach our next generations to think like me; since 
if they do, our culture will not vanish 
Whether one is a Һ tribe person or а Thai, what do you think he 
she should do to make his/her life worth living? 
He/she has to improve him/herself first this is the most important 
thing since we cannot help others while neglecting ourselves. Then 
the next step is to help families, friends, acquaintances and 
the whole society. /? 











Chiangrai Special 


เร ื ่ อ ง แล ะ ภา พ : ก จ ง บ ร ร ณา ธิ ก า ร 


























ว ่ า ก ั น ว ่ า ภา ษา เห น ื อ ห ร ื อ ก ํ า เม ื อ ง เป ็ น เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ ขอ ง ค น ภา ค เห น ื อ เพ ร า ะ น ้ ้ า เล ี ย ง ท ี ่ อ ่ อ น ห ว า น ไพ เร า ะ น ่ า ฟั ง ท ํ า ให ้ ห ล า ย ค น 


เค ล ิ ้ ม ต า ม ไป ง ่ า ย ๆ ม า เท ี ่ ย ว เช ี ย ง ร า ย ท ั ้ ง ท ี ก ็ ต ้ อ ง เต ร ี ย ม ต ั ว “ў. ก ํ า เม ื อ ง ล ั ก ห น ่ อ ย เร ิ ่ ม จ า ก บ ท ล น ท น า เบื ้ อ ง ต ้ น ก ่ อ น ล ้ ก ั บ 71 















๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 


May | introduce тузей? 
































1 ล ะ ว ั ด ด ี เจ ้ า (ล ว ั ล ด ี เจ ้ า ) 
* sa = พ ธร дөө = chao Hello 
3 เฮ า ร ื ้ อ ... (ร า ชื ่ อ ..) 
+ һоо - cheu My name is 
* เป ็ น จ ะ ได พ ่ อ ง (เป ็ น ย ั ง ไง บ ้ า ง ) 
: реп - сва - аі - pong How ане уои? 
* ย ิ น ต ี ต ี ้ ได ้ ต ู ้ จ ั ก เน ้ อ (ย ิ น ด ี ท ี ่ ได ้ ร ู ้ จ ั ก น ะ ) 
yin - dee - tee - dal - гоо = chuk = ner Nice to meet you 
ป ้ ะ ก ั ้ น แห ม ให ม ่ เน ้ อ (แล ้ ว เจ อ ก ั น ให ม ่ น ะ ) 
ра - коп - ham - mai - ner See you again = 











— ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น บ ท ล น ท น า ก ็ จ ะ ม ี เร ื ่ อ ง ล ั พ เพ เห ร ะ แล ้ ว แต ่ ล ถา น ก า ร ณ์ ล ่ ว น ให ญ่ ก ็ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ร ้ า น ด ้ า ต ่ า ง ๆ น ี ่ แห ล ะ เร า ม ี ป ร ะ โย ค 
ภา ษา เห น ื อ ไว ้ ใช ้ ต ิ ด ต ่ อ ส ื ้ อ ล า ร ก ั บ พ ่ อ ค ้ า แม ่ ค ้ า ค น เม ื อ ง เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม ธร ร ถ ร ถ ใน ก า ร ซื ้ อ ขา ย แล ก เป ล ี ่ ย น ล ิ น ค ้ า 

















if you are the customer 











1 ล ู ม า เต ็ อ ะ เจ ้ า (ขอ โท ษ น ะ ค ร ั บ / ค ่ ะ ) 

НР р Sony 

> อ ั น น ี ้ ร า ค า เต ้ า ใด ? (อ ั น น ี ้ ร า ค า เท ่ า ไห ร ่ ?) 
Un = nee = та = Ка = tao = ва? How much 1 if? 








ขอ ล อ ง ผ่ อ ได ้ ก ่ เจ ้ า ? (ขอ ล อ ง ห น ่ อ ย ได ้ ไห ม ค ร ั บ / ค ่ ะ ) 
(or - long - phor - dai - gor ? Can | ty? 

ล ด ท ี ้ อ จ ิ ่ ม ได ้ ก ่ ? (ล ด ให ้ ห น ่ อ ย ได ้ ไห ม ?) 

$ lod = heu = ўт - dai - gor ? Can you discount for us? 

















ล ่ ว น แม ่ ค ้ า จ ะ ต อ บ เร า ว ่ า “ได ้ เจ ้ า ” ห ร ื อ 
. ป ได ้ เจ ้ า ” ขึ ้ น อ ย ู ่ ค ว า ม ล า ม า ร ถ ข อ ง 
ก่ ล ะ ค น เล ย น ะ จ ้ ะ 






















แถม ท า ย ด ว ย ค า ศพ ท : 


1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 20 100 
นึ ่ ง ล อ ง | สลา ม [8 м an เจ ็ ด | แป ด | เก ้ า | ล ิ บ | ซา ว | ล ้ อ ย 
เก อ น ถ ด | зопа. | saam | see | һа | hok | ей | pad | kao | sb | зам | Юу 








เช ี ย ง ร า ช 

- ส ม า ค ม ฝรั่ง เศ ล เร ี ย ง ร า ย 
เซ น ท ร ั ล พ ล า ซา เร ี ย ง ร า ย 
พ า ท ิ ส เซ ร ี เอ ไล ซ่ า 

- ว ้ า น ก า แฟ ส ต า ร ์ บ ั ด 

- ว ้ า น ก า ม ฟ ว ี ว ิ ต ธร ร ม ด า 

- โร ง แร ม แล น ภู เพ ล ล 





- ว ้ า น ภา แฟ work поте 
- ร ้ า น ก า แฟ ค อ ฟิ 
- ว ้ า น ก า แฟ พ า ร า โบ ล ่ 
- ว ั ก น ก า แฟ ม ุ ม ไม ้ 

- ร ้ า น ก า แฟ ด อ ย ข้ า ง 
- ร ้ า น ก า แฟ le petit 
- ร ้ า น ก า แฟ ว ิ เว ี ย น cotte 
- ร ้ า น ก า แฟ ย เม ซอ น ส า ขา เด ่ น ห ้ า 












- แ บ ล ็ ค แค น ย อ น ท ่ า อ า ก า ศ ย า น แม ่ ฟ้า ห ล ว ง เ 
- ว ้ า น ก า แฟ ด อ ย ต ุ ง ท ่ า อ า ก า ศ ย า น แม ่ ฟ้า 
- ล อ ย ด ิ น แด ง 

โด ร ่ อ ง ซุ ่ น 

ไร ่ เช ิ ญ ต ะ ว ั น 

เซ ม ั ว ร ์ 

อ ร ิ ตรา น ว ด แผ น ไท ย 

ร ้ า น อ ี บ ้ า น น อ ก ม ู ล น ิ ธิ ก ร ะ จ ก 
ก ร ุ ง เท พ ฯ 

ท ่ า อ า ก า ศ ย า น ล ุ ว ร ร ณ ภู ม ิ 
ล ย า ม พ า ร า ก อ น 

เข น ท ร ั ล เว ิ ร ์ ล 





ง า เช ี ย ง ร า ย 





เซ น ท ร ั ล พ ล า ซา 
เช ี ย ง ให ม ่ 
' ท ่ า อ า ก า ศ ย า น น า น า ซา ต ิ เช ี ย ง ให ม ่ 
เซ น ท ร ั ล แอ ร ์ พ ย ร ์ ต พ ล า ซา 
น ิ ม ม า น เห ม ิ น ท ร ์ 
м 


- ส า ย ก า ร บ ิ น Japan Airline 


Chiangrai 


11-15/06/55 


เฉ 
อ น ุ ภู ม ิ ภา ค ล ุ ่ ม แม ่ น 


Mekong 








ม ์ ค ร ส ม า ช ก 


MemberShip Registration 





ชื ่ อ папе น า ม ส ก ุ ล sumame 
211] age 1 year ว ั น / เ ด ื อ น ป ป ี เก ิ ด date of birth 
ที ่ อ ย ู ่ จ ั ด ล ่ ง น ิ ต ย ส า ร address 


โท ร ศั พ ท ์ phone โท ร ส า ร fax 
ม ื อ ถื อ mobile e-mail address 
อ า ชี พ occupation บ ร ิ ษั ท сотрапу 


เร ิ ม ร ั บ น ิ ต ย ส า ร ต ั ้ ง แต ่ เด ื อ น . 
ท ่ า น ม ี ข้ อ เล น อ แน ะ อ ย ่ า ง ไร เก ี ่ ย ว ก ั บ น ิ ต ย ล า ร ล ว ั ส ด ี เซ ี ย ง ร า ย 
Tell us what you think about Sawasdee Chiangrai Magazine 


อ ั ต ร า ค ่ า ต ม ั ค ร ส ม า ชิ ก 1 Û ( 12 ฉบับ ) 600 um ( ร ว ม ค ่ า จ ั ด ล ่ ง ท า ง ไป ร ษ ณี ย ์ ) 


Annual member fee ( 12 issues ) 600 Baht ( included shipping fee ) 


โฉ น เง ิ น เข ้ า บ ั ญ ชี บ ร ิ ษั ท สวัสดี เช ี ย ง ร า ย ม ี เค ็ ย ก ร ุ ๊ ป จ ํ า ก ั ด ธน า ค า ร ก ร ุ ง ไท ย ส า ขา เค ่ น ห ้ า ( เช ี ย ง ร า ย ) 
เล ข ท ี ่ บ ั ญ ชี 980-7-62379-6 

“ก ร ุ ณา ส ่ ง ใบ ส ม ั ค ร พ ร ้ อ ม MMS ห ร ื อ e-mail ห ล ั ก ฐา น ใบ โอ น ธน า ค า ร ห ร ื อ โอ น เง ิ น ผ่ า น เค ร ื ่ อ ง ATM ม า ย ั ง 

น ิ ต ย ล า ร ล ว ั ส ด ี เข ี ย ง ร า ย 34/2 ถ ล ้ น โค ้ ง น ้ อ ย ต ร อ บ เว ี ย ง ย เม ื อ ง จ เช ี ย ง ร า ย 57000 

โท ร ศั พ ท ์ 089-7475683, 080-4444579 ห ร ื อ e-mail · sawasdeechiangraimag@gmail.com 

ท า ง เร า จ ะ แจ ้ ง ห ม า ย เล ข ส ม า ชิ ก ให ้ ท า ง อ ี เม ล ์ น ิ ต ย ส า ร จ ะ ถู ก จ ั ด ล ่ ง ให ้ ส ม า ชิ ก ท ุ ก ว ั น ท ี ่ 15 ขอ ง เด ื อ น (12 ฉบับ ) 
Transfer to Bank Account 

Account Мо. 980-7-52379-6 

Account Name 





jawasdee Chiangrai Media Group Co.,Ltd. 

Krung Thai Bank , Denha Branch (Chiangrai) 

Please attached transaction script to sawasdeechiangraimag@gmail com and inform your action by 
call 089-7475-683 We will email your membership No. as soon as we received notification 


We will send our magazine to you every 15th of the month (12 issues) 


27/07/55 


เห ล ว ง 


ห ล ว ง เช ี ย ง ร า ย 
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й 


Chiangrai ІаѕіРаде заз таза ผู ต ะ ว ั น І ว 355618 


д av a СА a a 
ท ่ า น ว . ว ชิ ร เม ธี จ ั ด พ ิ ม พ ์ ห น ั ง ส ื อ ส ํ า ค ั ญ “อ ร ิ ย ส ั จ Today” 
แจ ก ฟรี เป ็ น ธร ร ม ส ม โภ ช พ ุ ท ธ ช ย ั น ต ี ๒ ๒ ๐ ๐ ป ี แห ่ ง ก า ร ต ร ั ส ร ู ้ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 





ท ่ า น ว . ว ซิ ร เม ธี พ ร ะ น ั ก ค ิ ด น ั ก เข ี ย น น ั ก เท ศ น ์ ชื ่ อ ด ั ง น ิ พ น ธ์ ห น ั ง ล ื อ “atuda Today” แจ ก เป ็ น ธร ร ม ท า น เพ ื ่ อ ส ม โภ ช พ ุ ท ธ ซ ย ั น ด ี ๒ ๒ ๐ ๐ Ў แห ่ ง ก า ร ต ร ั ส ร ู ้ ขอ ง 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า โด ย เน ื ้ อ ห า ขอ ง ห น ั ง ล ื อ ม ุ ่ ง น ํ า เล น อ ค ว า ม ล ํ า ค ั ญ ขอ ง “อ ร ิ ย ส ั จ а^ ซึ ่ ง เป ็ น ห ล ั ก ธร ร ม ท ี ่ พ ร ะ ล ั ม ม า ล ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ต ร ั ส ร ู ้ ใน ว ั น เพ ็ ญ เด ื อ น ว ิ ล า ขะ ล า ร ะ ล ํ า ค ั ญ 
ขอ ง ห น ั ง ส ื อ ชี ้ ให ้ เห ็ น ถึ ง ค ว า ม ห ม า ย ค ว า ม ล ํ า ค ั ญ แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ก า ร น ํ า เอ า ห ล ั ก อ ร ิ ข ส ั ล ม า ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ ใน ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ร ี ว ิ ต แล ะ ล ั ง ค ม โด ย ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง บ ุ ค ค ล ล ํ า ค ั ญ 
ขอ ง โล ก อ ย ่ า ง ส ด ี ฟ จ ื อ บ ล ์ อ ด ี ต ผู ้ ก ่ อ ต ั ้ ง บ ร ิ ษั ท แอ ป เป ิ ล ба ค ล ิ น ต ั น อ ด ี ต ป ร ะ ธา น า ธิ บ ด ี ขอ ง ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ ก า ซี ่ เน ด ็ น ซีด า น อ ด ี ต น ั ก ฟุ ต บ อ ล ชื ่ อ ก ้ อ ง โล ก แล ะ ว ิ ท น ี ย ์ ga 
ต ั น อ ด ี ต ซู เป อ ร ์ ล ต า ร ์ ท ี ่ ม ี ชื ่ อ เล ี ย ง ร ะ ด ั บ ต ํ า น า น ม า เป ็ น ก ร ณี ศึ ก ษา ส ุ ด ท ั น ส ม ั ย ก ล ่ า ว ได ้ ว ่ า น ี ่ ค ื อ ห น ั ง ส ื อ ด ี ท ี ่ น ่ า ส น ใจ ท ี ่ ล ุ ด เล ่ ม ห น ึ ่ ง ท ี ่ เ เ า ซา ว ไท ย ไม ่ ค ว ร พ ล า ด ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร 
ท ั ้ ง ป วง 

wide “อ ร ิ ข ส ั จ Today” ท ี ่ แผ ่ ง ป ร ิ ศ น า ธร ร ม น ั บ ต ั ้ ง แต ่ ชื ่ อ ห น ั ง ส ื อ ท ี ่ ม ี ภา ษา ไท ย ป น ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ เล ่ ม น ี ้ ห น า เพ ี ย ง ๓ ๒ win แต ่ ท ว ่ า เน ื ้ อ ห า อั ด แน ่ น ด ้ ว ย แก ่ น ธร ร ม 
ท ี ่ ท ร ง ค ว า ม ล ํ า ค ั ญ ย ิ ่ ง น ั ก ใคร อ ย า ก ร ู ้ ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้ า ต ร ั ส ร ู ้ อ ะ ใ ร ท ํ า ไม จ ึ ง ล ํ า ค ั ญ น ั ก ขอ ร ั บ ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม น ี ้ ได ้ ฟรี ที่ ส ถา บ ั น ว ิ ม ุ ต ต ขา ล ั ย ซอ ย อ ร ุ ณ อ ม ร ิ น ท ร ์ ๓ ๓ ถนน อ ร ุ ณ 
อ ม ร ิ น ท ร ์ แข ว ง บ า ง ก อ ก น ้ อ ย ก ร ุ ง เท พ ฯ โท ร о ๒ ๕ ๒ ๒ ๕๑ ๒ ๓ WB ๐ ๕ ๕ шоо ๕ ๑ ๓ ๒ ห ร ื อ ๐ ๕ ๒ ๕ ๕ = ๕ ๐ ๐ ๕ , จ ั ง ห ว ั ด เช ี ย ง ร า ย ขอ ร ั บ ได ้ ท ี ่ ไร ่ เช ิ ญ ต ะ ว ั น ห ร ื อ 
ด า ว น ์ โห ล ด ได ้ ฟรี ท ี ่ พ พ พ dhammatoday com จ ุ ด เด ่ น ขอ ง ห น ั ง ล ื อ เล ่ ม น ี ้ อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ก ็ ค ื อ ท ่ า น เข ี ย น ด ้ ว ย ภา ษา ขา ว บ ้ า น อ ่ า น ก ั น ง ่ า ย ๆ เข ้ า ใจ ได ้ ท ั น ท ี ร ั บ ฟรี ต ั ้ ง แต ่ ว ั น ท ี ่ 
๒ ม ี ถุ น า ย น น ี ้ เป ็ น ด ้ น ไป แล ะ เห น ื อ อื ่ น ใด ท ่ า น ไม ่ ล ง ว น ล ิ ข ส ิ ท ธิ ์ ใคร จ ะ ร ่ ว ม จ ั ด พ ิ ม พ ์ เผย แผ ่ เพ ื ่ อ ค ว า ม แพ ร ่ ห ล า ย แห ่ ง ธร ร ม ก ็ ขอ อ น ุ โม ท น า 








ล อ ง จ ิ น ต น า ก า ร ต ู ว ่ า 


ห า ก บ ิ ล ค ล ิ น ต ั น ร ู ้ จ ั ก ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ 
ภา ว ะ "ส ั ม พ ั น ธ พ ล า ด ” 
ก ั บ น ั ก ศึ ก ษา ฝึก ง า น ใน ท ํ า เน ี ย บ ขา ว ค ง ไม ่ เก ิ ด ขึ ้ น 


ล อ ง จ ิ น ต น า ก า ร ด ู ว ่ า 

ห า ก ส ต ี ฟ จ ๊ อ บ ส ์ 

ผู ้ ผล ิ ต น ว ั ต ก ร ร ม อ ั จ ฉ ร ิ ขะ อ ย ่ า ง ไอ โฟ น 

ร ู ้ จ ั ก ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ เข า ค ง ม ี อ า ย ุ ย ื น ย า ว ม า อ ี ก ห ล า ย ป ี 
แล ้ ว โล ก ใน ว ั น น ี ้ จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง ไร 


ล อ ง จ ิ น ต น า ก า ร ด ู ว ่ า 

ห า ก ว ิ ท น ี ย ์ ฮุ ส ต ั น ร ู ้ จ ั ก ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ 
แท น ท ี ่ จ ะ ห ั น ห น ้ า เข ้ า ห า ย า เส พ ต ิ ด 

เธ อ ก ล ั บ ห ั น ห น ้ า เข ้ า พ ร ะ ธร ร ม 

โล ก น ี ้ ก ็ จ ะ ย ั ง ค ง ม ี เส ี ย ง เพ ล ง ขอ ง เธ อ 
ขั บ ก ล ่ อ ม ไป อ ี ก น า น 


พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ตรัสรู้ อ ะ ไร ท ํ า ไม จ ึ ง ส ํ า ค ั ญ น ั ก 











ล ํ า ห ร ั บ ส ื ่ อ ม ว ล ชน ล า ม า ร ถ ส อ บ ถา ม ร า ย ล ะ เอ ี ย ด เพ ิ ่ ม เต ิ ม ส า ม า ร ถ ต ิ ด ต ่ อ ได ้ ท ี ่ โท ร осе dad acco, ๐ ๕ ๕ ซ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ 


จ ั ก ร ย า น เม โด ว ์ 


& MEADOW 


= < НАХ 
จ ั ก ร ย า น 3 ао . 95” 


๑ พ ร ้ อ ม ต ะ ก ร ้ า ห น ้ า แล ะ ต ะ ก ร ้ า ห ล ั ง แบ บ ให ญ่ 
๑ แฮ น ด ์ แล ะ ค อ แฮนด์ ชุ บ ส ี 

๑ ก ร ะ ดิ ่ ง ม ื อ แบ บ อ ั ล ล อ ย 

๑ ร ะ บ บ เบ ร ค ห น ้ า ก ้ า ม ป ู ่ 

๑ ร ะ บ บ เบ ร ค ห ล ั ง แบ บ ด ร ั บ 

е ว ง ล ้ อ อ ิ ล ล อ ย ไม ่ เป ็ น ส น ิ บ 


ы 


จ ั ก ร ย า น 3 do ไฟ ฟ้า 


เบ โด ว ์ ม ี ว า จ จ ํ า ห น ่ า ย ท ี ่ ร ้ า น ค ้ า จ ั ก ร ย า น ท ั ่ ว ไป 


2 











атп 


¬ 
1 





if Mir 
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| 
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